AGENTUR FUR BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

KOMPETENZZENTRUM

HAVELLAND

Kostenlose Kurse fur ehrenamtlich Engagierte
bzw. interessierte Blrgerinnen und Burger

Sie méchten sich ehrenamtlich engagieren —
Wir beraten Sie und
Wir qualifizieren Sie.

Sie engagieren sich bereits ehrenamtlich —
Wir qualifizieren Sie und
Wir bieten die Mdglichkeit zum Erfahrungsaustausch.

In unseren Kursen kénnen Sie aktuelles Wissen rund um die Freiwilligenarbeit er-
werben und sich mit anderen Engagierten austauschen. Das Angebot richtet sich an
alle Altersgruppen.

Dank der Forderung verschiedener Unterstutzer kénnen wir lhnen die Kurse beitrags-
frei anbieten.

Informieren Sie sich Uber unser aktuelles Fortbildungsprogramm an der Volkshoch-
schule Falkensee bzw. Rathenow in der folgenden Kurstbersicht.

Ihre Anfragen oder Anmeldungen richten Sie bitte an Frau Riemenschneider

Kompetenzzentrum Havelland

-Agentur fur burgerschaftliches Engagement-
Regionalstelle Falkensee:

Dallgower Str. 9, 14612 Falkensee

Telefon: 03322 127635

E-Mail: regionalstelle.falkensee@gmx.de
www.kompetenzzentrum-havelland.de
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Kursangebot 2011-2012

Burgerschaftliches Engagement
-Basiskurse-

Ich méchte mich ehrenamtlich engagieren —
Welche Mdglichkeiten gibt es?

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die sich birger-
schaftlich engagieren moéchten und nach fiur sie ge-
eigneten Angeboten suchen

Im Landkreis Havelland besteht eine breite Palette von

Angeboten birgerschaftlichen Engagements. Singen und

Lesen mit Kindern im Grundschulalter bis hin zu Besuchs-

diensten fur alte Menschen in Heimen oder in ihrer

Wohnung zuhause. Man kann sich stundenweise in der

Woche oder an bestimmten Tagen im Monat engagieren —

je nach zeitlichem Umfang, den jeder fir ein Engagement

aufbringen mochte. Das Seminar gibt auf alle Frage
detaillierte Informationen und soll so dazu beitragen, das
fur sich richtige Einsatzfeld und richtige Mal} seines

Engagements herauszufinden.

Inhalte:

- Was ist Ehrenamt und birgerschaftliches
Engagement — eine Begriffsbestimmung

- Wen kann ich mit meinem Engagement unterstiitzen
— eine Ubersicht tber birgerschaftliches Engage-
ment im Landkreis

- Wie bin ich wahrend meiner Engagementtatigkeit
versicherungsrechtlich und haftungsrechtlich ab-
gesichert und was muss ich beachten?

- Welcher Art Verpflichtung ist mit meinem
Engagement verbunden - kann ich mein
Engagement beenden, wenn sich meine Lebens-
situation verandert?

Vorhaben birgerschaftlichen Engagements durch Ver-

einsgriindung nachhaltig wirksame Strukturen zugeben

Inhalte:

- Mein Vorhaben — eine Standortbestimmung

- Griindungsformen rechtsfahiger Vereine

- Bedeutung der Satzung: Eine Satzung kreieren

- Verpflichtungen und Haftungsfragen

- Bestimmung  erforderlicher =~ Ressourcen  und
Werbung um Mitglieder

- Formerfordernisse zur Erlangung der Rechtsfahigkeit

- Erste konkrete Schritte

1.2.1 Rathenow Bammer Landstr. 10
Dauer: 17.04.2012 4 U.- Std.

Tag/ Zeit: Di, 09.00 - 13.00 Uhr

Gebihr: -

Dozent: Dozent aus der Verwaltung

1.2.2 Falkensee Poststrale 15
Dauer: 18.04.2012 4 U.- Std.

Tag/ Zeit: Mi, 09.00 - 13.00 Uhr

Gebihr: -

Dozentin: Dozent aus der Verwaltung

111 Falkensee Poststralie 15

Dauer: 26.09.2011 6 U.- Std.

Tag/ Zeit: Mo, 09.00 - 15.00 Uhr

Gebiihr: -

Dozent: Honorarkraft sowie Mitarbeiter des Kompetenz-

zentrums Havelland

112 Rathenow Bammer Landstr. 10

Dauer: 13.02.2012 6 U.- Std.

Tag/ Zeit: Mo, 09.00 - 15.00 Uhr

Gebiihr: -

Dozent: Honorarkraft sowie Mitarbeiter des Kompetenz-

zentrums Havelland

Zeitmanagement
, Wie teile ich meine Zeit ein, damit weder das
Ehrenamt noch ich selber zu kurz kommen?*
»Welche Fallen und Strategien gilt es in Ein-
klang zu bringen.

Es bedarf einer genauen Zielsetzung und Zeitplanung um
im Ehrenamt besténdig personliche Zeit fir Andere - zur
Zufriedenheit aller - zur Verfiigung zu stellen. Im Seminar
erlernen die Teilnehmer Moglichkeiten Zeit zu planen, aktiv
zu nutzen und einzuhalten. Wir gehen den Zeitfressern auf
die Spur und loten die personlichen Verbesserungs-
moglichkeiten aus auch einmal NEIN-sagen zu kénnen, zu
delegieren und mehr.

Sicherheit fur bdrgerschaftlich Engagierte
Haft- und Unfallversicherungsschutz im Ehren-
amt

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die sich birger-
schaftlich engagieren.
Der Versicherungsschutz fir Ehrenamtliche wird deutlich
gemacht, an Fallbeispielen werden Haftplicht- und Unfall-
versicherung erlautert.

1.3.0 Falkensee Poststrale 15

Dauer: 27.10.2011 3 U.- Std.

Tag/ Zeit: Do, 15.45-17:45 Uhr

Gebihr: -

Dozent: Versicherungsvertreter der Landesversicherung fiir

Ehrenamt Land Brandenburg

Wie griinde ich einen rechtsféhigen Verein?

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die sich birger-
schaftlich engagieren und zur Nachhaltigkeit ihres Vor-
habens einen rechtsfahigen Verein griinden wollen.

Ziel:
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221 Falkensee Poststraiie 15
Dauer: 18.10.2011 6 U.- Std.

Tag/ Zeit: Di, 09.00 - 15.00 Uhr

Gebiihr: -

Dozentin: Helga Pies-Limmen

2.2.2 Rathenow Bammer Landstr. 10
Dauer: 19.10.2011 6 U.- Std.

Tag/ Zeit: Mi, 09.00 - 15.00 Uhr

Gebiihr: -

Dozentin: Helga Pies-Limmen

223 Falkensee Poststraiie 15
Dauer: 06.03.2012 6 U.- Std.

Tag/ Zeit: Di, 09.00 - 15.00 Uhr

Gebiihr: -

Dozentin: Helga Pies-Limmen

2.2.4 Rathenow Bammer Landstr. 10
Dauer: 07.03.2012 6 U.- Std.

Tag/ Zeit: Mi, 09.00 - 15.00 Uhr

Gebiihr: -

Dozentin: Helga Pies-Limmen




Kursangebot 2011-2012

Was sind , Sozialkompetenzen“? Wie stelle ich
diese bei einem Interessenten fest?

Dieser Kurs richtet sich an, Projektleiter / Multiplikatoren,
die mit Interessenten ein Erstgesprach Uber eine evil.
ehrenamtliche Tatigkeit fihren.

Ehrenamtliche Projektleiter stehen oft vor der Schwierig-
keit, sich bei Interessenten Uber deren Sozialkompetenzen
im Klaren zu werden: Bringen diese die notwendigen
personlichen Voraussetzungen fiir die angestrebte Tatig-
keit mit? Wie z. B. lasst sich ,Einfuhlungsvermogen“ er-
kennen oder , Teamfahigkeit* definieren? Was sind tber-
haupt ,Sozialkompetenzen“ — ,Personliche Kompeten-
zen“? Nahere Einzelheiten der Kompetenzen werden
vermittelt und spielerisch umgesetzt.

211 Falkensee Poststraiie 15
Dauer: 22.02.2012 6 U.- Std.

Tag/ Zeit: Mi, 09.00 - 15.00 Uhr

Gebiihr: -

Dozentin: Helga Pies-Limmen

2.1.2 Rathenow  Bammer Landstr. 10
Dauer: 21.02.2012 6 U.- Std.

Tag/ Zeit: Di, 09.00 - 15.00 Uhr

Gebiihr: -

Dozentin: Helga Pies-Limmen

321 Rathenow Bammer Landstr. 10
Termin: 24.10. - 25.10.2011 8 U.- Std.
Tag/ Zeit: Mo+Di, 09.00 - 13.00 Uhr
Gebihr: -

Dozent: Renate Duschanek

322 Falkensee Poststrale 15
Termin: 05.12. - 06.12.2011 8 U.- Std.
Tag/ Zeit: Mo+Di, 09.00 - 13.00 Uhr
Gebihr: -

Dozent: Renate Duschanek

3.2.3 Rathenow Bammer Landstr. 10
Termin: 07.05. - 08.05.2012 8 U.- Std.
Tag/ Zeit: Mo+Di, 09.00 - 13.00 Uhr
Gebihr: -

Dozent: Renate Duschanek

3.24 Falkensee Poststrale 15
Termin: 14.05. - 15.05.2012 8 U.- Std.
Tag/ Zeit: Mo+Di, 09.00 - 13.00 Uhr
Gebihr: -

Dozent: Renate Duschanek

Wohnen und Teilhabe im Alter

Selbstbestimmt Wohnen im Alter!
Information und Beratung zum Thema , Wohnen
im Alter"

Dieser Kurs richtet sich an Burger und Birgerinnen, die
sich speziell mit dem Thema ,Wohnen im Alter* befassen
wollen. Ziel ist es, die Birger (vor allem 50+) am Ort und in
der Umgebung fur das ,Wohnen im Alter* zu sensibilisie-
ren, fehlende Strukturen aufzudecken, Notwendiges auf
den Weg zu bringen, Beratung fir eine weitgehend selbst-
bestimmte optimale Wohnraumversorgung im Alter anzu-
bieten.

Engagement-Lotsen im landlichen Raum

-Zertifizierungskurs-
gefordert mit Mitteln des Ministerprésidenten des Landes Brandenburg

Dieser Kurs richtet sich an Birger und Birgerinnen, die
sich in ihrem Ort bzw. Dorf zusammen mit anderen bir-
gerschaftlich engagieren und das Zusammenleben mit
neuen Projekten birgerschaftlichen Engagements be-
reichern wollen. Ziel ist, die Starkung der landlichen Rau-
me durch bedarfsgerechte und von Anwohnern getragene
Vorhaben burgerschaftlichen Engagements im eigenen
Dorf. Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen erhalten, nach
Belegung aller 3 Kursmodule, das Abschlusszertifikat
,Engagement-Lotse".

1. Kursmodul
»Mein Dorf und ich — Engagement im landlichen
Raum*

311 Falkensee Poststrale 15
Termin: 01.11.2011 6 U.- Std.

Tag/ Zeit: Di, 09.00 - 15.00 Uhr

Gebihr: -

Dozent: Dagmar von Kleist

3.1.2 Rathenow Bammer Landstr. 10
Termin: 02.11.2011 6 U.- Std.

Tag/ Zeit: Mi, 09.00 - 15.00 Uhr

Gebihr: -

Dozent: Dagmar von Kleist

4.1.0 Falkensee

Termin: 14.09. - 15.09.2011 14 U.- Std.
Tag/ Zeit: Mi+Do, 09.00 — 16.00 Uhr
Gebihr: -

Dozent: Dr. Ingrid Witzsche

Besuchsdienste

Dieser Kurs richtet sich an Birger und Birgerinnen, die

sich fir eine Mitarbeit im Besuchsdienst interessieren (im

Heim oder im héauslichen Bereich) sowie an bereits im

Besuchsdienst Tatige. Ziel ist es, pflegende Angehdrige

durch Mitarbeiter des Besuchsdienstes zu unterstiitzen.

Inhalte:

- Organisation und Aufgaben eines Besuchsdienstes

- Wie engagiere ich mich im Besuchsdienst und er-
kenne meine eigenen Grenzen?

- Umgang und Besonderheiten mit dementen Birgern
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2. Kursmodul
»Projektentwicklung — von der Idee zum Kon-
zept*

4.2.0 Falkensee

Termin: 12.10. - 13.10.2011 14 U.- Std.
Tag / Zeit: Mi+Do, 09.00 — 16.00 Uhr
Gebihr: -

Dozent: Dr. Ingrid Witzsche

3. Kursmodul
. Erfolgreiche Kommunikation in der Projekt-
arbeit — nach innen und nach auf3en“

4.3.0 Falkensee

Termin: 09.11.-10.11.2011 14 U.- Std.
Tag/ Zeit: Mi+Do, 09.00 — 16.00 Uhr
Gebihr: -

Dozent: Dr. Ingrid Witzsche




Kursangebot 2011-2012

Engagement fiir gelingende Berufsorientierung
und Berufsstarts junger Menschen

Bewerbungstraining

Dieser Kurs richtet sich an Birgerinnen und Birger, die
sich fur Schiler und Schilerinnen der 8.-12. Klassen aller
Schulformen insbesondere Forderschulen engagieren.
Zielsetzung:

Die Schiiler und Schiilerinnen erkennen ihre Starken und
setzen sich mit dazu passenden Berufsfeldern aus-
einander. Sie kdnnen eine Bewerbungsmappe mit Deck-
blatt, Lebenslauf und Anschreiben erstellen und wissen,
welche Anforderungen gestellt werden. Die Schiler und
Schilerinnen lernen durch Simulation die wesentlichen
Inhalte eines Bewerbungsgespraches kennen, lernen ein
Telefonat zu fuhren und bearbeiten einen typischen Ein-
stellungstest. Sie lernen die Kommunikationswege fir eine
Bewerbung und deren Besonderheiten kennen.

Engagement fir Schiler

Aus- und Fortbildung von Lernpaten / Bildungs-
paten

Dieser Kurs richtet sich an Burgerinnen und Birger, die
sich als Lernpaten (Lesen, Rechnen) an Grundschulen,
Forderschulen und Oberstufenzentren (fiir Auszubildende)
engagieren.
Zielsetzung:
Unterstiitzung von Schilern zur Erreichung eines Schul-
abschlusses.

5.4.0 Falkensee Poststrale 15
Termin: 16.11.2011 4 U.- Std.

Tag/ Zeit: 1 x Mi, 13.00 - 17.00 Uhr

Gebihr: -

Dozent: Norbert Matzies, Renate Steinicke
5.4.1 Rathenow Bammer Landstr. 10
Termin: 30.11.2011 4 U.- Std.

Tag/ Zeit: 1 x Mi, 13.00 - 17.00 Uhr

Gebihr: -

Dozent: Norbert Matzies, Renate Steinicke

5.1.0 an Schulen in Falkensee, Rathenow

Termin: nach Absprache und Bedarf

Tag/ Zeit: laufende Termine durch Hospitation

Gebiihr: -

Dozent: Helga Pies-Limmen und weitere Projektmitarbeiter
Projektmanagement

Dieser Kurs richtet sich an Birgerinnen und Birger, die
sich fiir Schilerinnen und Schiler der Abgangsklassen der
Gymnasien / Gesamtschulen mit GOST engagieren.
Zielsetzung:

Die Schilerinnen und Schiler sollen in die Lage versetzt
werden, den Anforderungen in Studium und Beruf gleich
zu Beginn mit adaquaten Mitteln begegnen kénnen. Heute
verlangt der Markt prozessorientiertes Denken und Han-
deln von Menschen mit hoher Fach-, Methoden- und
Sozialkompetenz. Projektmanagement ist hierzu ein wich-
tiges Tool.

5.2.0 an Schulen in Falkensee, Rathenow

Termin: nach Absprache und Bedarf

Tag/ Zeit: laufende Termine durch Hospitation

Gebiihr: -

Dozent: Helga Pies-Limmen und weitere Projektmitarbeiter

Pravention an Schulen

Entspannungsubungen - ein Beitrag zur Gewalt-
pravention

Dieser Kurs richtet sich an Burgerinnen und Birger, die

Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren fordern und in ihrer

Entwicklung begleiten wollen.

Zielsetzung:

- Stabilisierung der Personlichkeitsentwicklung

- Starkung des Selbstbewusstseins

- Gewaltbereitschaft mindern, Aggressionen abbauen

- Verantwortung fur sich und andere Ubernehmen
kénnen

- Mit allen Sinnen zur inneren Harmonie und Aus-
geglichenheit gelangen

Kompetenzfeststellung

Dieser Kurs richtet sich an Burgerinnen und Birger, die
sich fur Schuler und Schilerinnen der 7. und 8. Klassen
aller Schulformen insbesondere Forderschulen engagie-
ren.

Zielsetzung:

Die Schiler und Schilerinnen sollen besser auf den
Einstieg ins Berufsleben, auf die Anforderungen einer
qualifizierten Ausbildung vorbereitet werden. Sie kennen
ihre Starken und personlichen Eigenschaften und wissen,
wo sie sich noch verbessern kénnen. Sie setzen sich mit
ihren Erfahrungen und Zielen auseinander. Fachliche,
soziale und persénliche Kompetenzen werden transparent.
Eine Gegeniberstellung von Selbst- und Fremdein-
schatzung runden das Bild ab.

55 Falkensee Poststralle 15

Termin: 08.11.4+22.11.2011 6 U.- Std.
Termin: 10.01.+17.01.2012 6 U.- Std.

Tag / Zeit: 4 x Di, 09.00 — 12.00 Uhr

Gebihr: -

Dozent: Ingrid Rosicke, Reinhard Gundermann

5.3.0 an Schulen in Falkensee, Rathenow

Termin: nach Absprache und Bedarf

Tag/ Zeit: laufende Termine durch Hospitation

Gebiihr: -

Dozent: Helga Pies-Limmen und weitere Projektmitarbeiter

Qualifizierung /Weiterbildung flr Seniorenbei-
rate des Landkreises Havelland

Wissensvermittlung, Erfahrungs- und Ge-
dankenaustausch

Dieser Kurs richtet sich an Ehrenamtliche Mitglieder der

Seniorenbeirate.

Inhalte:

- Differenzierung des Alters- Wie sieht das neue Al-
tersbild aus?

- Aufgaben von Seniorenbeiraten in den Kommunen
(Stellung, Strukturen, Chancen und Grenzen, ....)

- Kommunikation zwischen Seniorenbeiraten und
Kommunalvertretern

- Erkennen (Gewinnung) von Schwerpunkten fur die
Arbeit in den Kommunen

- Rhetorik / Offentlichkeitsarbeit
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6.0 Rathenow / Falkensee

Termin: 1. Quartal 2012

Tag/ Zeit: auf Anfrage
Workshop (3 x eine Tagesveranstaltung mit je 2
Themen)




