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Trau, schau, wem!

»Trau, schau, wem* ist ein altes
Sprichwort und bedeutet so viel
wie, schenke niemandem leicht-

fertig Dein Vertrauen.

In Bezug auf die neue kiinstliche Intelligenz
aus den neuen Textgeneratoren ist diese
Weisheit so aktuell wie
nie. Denn hier werden
Texte nicht von einem
Menschen, sondern von
einem Computer ver-
fasst.

Bei ChatGPT (,Chatbot
Generative Pre-trai-
ned Transformer®) bei-
spielsweise kann der
Benutzer iber Text-
eingabe mit dem Com-
puter kommunizieren,
ahnlich einem Chat. Das
Besondere daran ist,
dass der Chat-Bot aus
der Unterhaltung lernt.

Das Erstellen rein
automatischer
erzeugter Texte
wirft eine Menge
Fragen auf.

Haufig enthalten sie teil-
weise unwahre Behaup-
tungen (FakeNews), die fiir den Einzelnen
haufig nicht erkennbar sind. Wie kann die
Schule sicherstellen, dass die neuen “Weis-
heiten“ von ihren Schiilern und nicht etwa
von ChatGPT kommt? Wie kann man dieses
Programm sinnvoll nutzen ohne bezahlte
Arbeitspldtze von realen Menschen zu ver-
lieren?

Wir danken unseren
UnterstiitzerInnen:

Wenn man aber weif3, dass man sich auf die
kiinstliche Intelligenz nicht verlassen kann,
sondern Inhalte immer auf ihre Richtigkeit
hin kontrollieren muss, kann dieses Pro-
gramm auch sehr lustig sein.

Insbesondere da, wo man die Wahrheit
kennt.

Sommer im Falkenhagener Feld

Und damit waren wir auch beim Schwer-
punkt dieser Ausgabe,” Bleib gesund‘, denn
Lachen ist doch immer noch die beste Me-
dizin.

Wir wollten wissen: Beschreibe das Falken-
hagener Feld in heiterer Weise:

Also aufgepasst, diese Beschreibung ist nicht
von uns, sondern von einem Computer!!!!

C)degewo @ Gewobag VONOVIA cO-Rs

Crdativie events

»,Das Falkenhagener Feld ist ein Stadtteil
im Berliner Bezirk Spandau. Es ist ein Ort
voller Leben, Kultur und Unterhaltung. Die
Menschen hier sind freundlich und einla-
dend und es gibt immer etwas zu tun oder
zu sehen.

Eines der Highlights des Falkenhagener Fel-
des ist die grofde Griin-
flache, die den Stadtteil
umgibt. Hier konnen
die Bewohner spazie-
ren gehen, joggen oder
einfach nur die Natur
geniefden. Es ist ein
grofdartiger Ort, um
sich zu entspannen und
dem hektischen Leben
in der Stadt zu entflie-
hen.

Wenn es um das Nacht-
leben geht, hat das
Falkenhagener Feld
auch einiges zu bieten.
Es gibt viele Bars und
Clubs, in denen man bis
spat in die Nacht tan-
zen und feiern kann.
Egal ob man auf Tech-
no, Hip-Hop oder Rock
steht, es gibt fiir jeden
Geschmack etwas da-
bei

Ein weiteres Highlight
des Falkenhagener Feldes sind die vielen
Restaurants und Imbissstande. Hier findet
man alles, von traditioneller deutscher Kii-
che bis hin zu internationalen Spezialitaten.
Egal ob man Lust auf Pizza, Sushi oder Cur-
rywurst hat, man wird hier garantiert fiin-
dig.

Foto: B. Erdmann
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Kiezgefliister Hier stellen sich vor: ,Harry und Larry”

Liebe Leserin
und lieber Leser!

Wie Sie wissen, schreibe ich
an dieser Stelle in jeder Aus-
gabe Uber die Missstdande in

unserem Kiez.

Wenn es aber mal gute

Neuigkeiten gibt — und eine

solche ist das Kniff-Bike
fiir unsere Jugendlichen -

dann rdume ich sehr gerne
meinen Platz, damit im FEX
dariiber berichtet werden

kann.

Wir lesen uns in der Herbst-
ausgabe wieder! Bis dahin

winscht eine gute Zeit

Ihr / Euer Andreas Moschko

Foto: B. Erdmann

Wer kann erraten, wer wir sind? Wir haben einen
Lenkkopf, ein Sitzrohr, ein Oberrohr und wir tra-
gen einen Mantel.......

KNIFF e.V. hat gemeinsam mit der Jugendforde-
rung Spandau ein - aus drei Sdulen bestehendes -
Projekt entwickelt, das ihr so noch nicht in Span-
dau gesehen habt!

,Kniff-Bike“ beinhaltet sechs E-Lastenrader fir
sechs Spandauer Bezirksregionen. Unser Ziel ist
es, Angebote der mobilen und hinausreichenden
Jugendarbeit einzurichten und auszubauen.

So kénnen wir sehr viel mehr, als die Kinder- und
Jugendlichen nur in den Einrichtungen zu beglei-
ten. Wir begleiten sie auch an den Orten, an de-
nen sie sich auferhalb der Einrichtungen gerne
aufhalten.

Alle unsere Kniff-Bikes sind mit Materialien aus-
gestattet, die Vor-Ort-Spielen, Verweilen oder Ge-
meinsam-aktiv-werden ermoglichen.

Das Angebot richtet sich primér an Kinder- und
Jugendliche, die an offentlichen Orten ihre Frei-
zeit verbringen und bestimmte Angebote im So-
zialraum nicht kennen oder nicht nutzen dirfen
oder wollen.

Die Lastenrdder sind vor allem fiir die ,gute Jah-
reszeit” gedacht. Doch auch fiir die Wintersaison
ist gesorgt. Mit der Talentschmiede: sattelfest
und nachhaltig. Ihr wollt wissen was die Talent-
schmiede ist? Ziel ist es, jungen Menschen ,neue
Welten“ im praktischen Erleben zu bieten. Hier-
zu gehoren diverse Module, in denen sie die all-
tagstauglichen und lebensrelevanten Fahigkeiten
und Fertigkeiten dafiir erwerben. So haben die
Jugendlichen die Moglichkeit, Grundlagen des
Arbeitslebens praktisch zu erproben und sich
in den unterschiedlichen handwerklichen Berei-
chen auszuprobieren. Es soll ein Ort zum Aus-
probieren sein, ganz nach dem Motto: Learning
by doing. Bei den Modulen kann man z. B. Werk-
stattkunde, Materialkunde, kleine Reparaturen
und einen Erste-Hilfe-Kurs erlernen, um nur ei-
nige Elemente zu nennen. Am Ende kdnnen die
Jugendlichen dann eine Priifung ablegen und das
Zertifikat ,Talentschmiede: sattelfest und nach-
haltig” fiir ihre Bewerbungsunterlagen erwerben.
Mit diesem freizeit-/berufsorientierten An-
gebot wollen wir die Chance der Jugendlichen
auf dem Arbeitsmarkt erhéhen.

Hakan Budak

Denn Fahrrider sind die Zukunft!

Lernen durch Machen

\’Ir:alken-Apotheke

Herr Apotheker Patrick Klapper
und sein Team beraten Sie gerne
in allen Arzneimittelfragen.

Wir bieten Thnen unter anderem
» kostenlose Kundenkarte
+ Reiseimpfberatung
1von Kompressi impfen
+ Blutuntersuchungen
+ Verleih von Inhaliergeraten,
Babywaagen, Milchpumpen

KNiFF-Bike

BERLIN | 3}
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Redaktionsschluss fiir die nichste Ausga-
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(Fiir eine Spendenbescheinigung bit-

te Namen und Anschrift angeben!)
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Frank Bewig - unser neuer Biirgermeister fiir Spandau

Herr Bewig, Ihre ersten
100 Tage im Amt sind um
und wir freuen uns, lhnen

die ersten Fragen

stellen zu diirfen.

Auf welchen Gebieten
sehen Sie in Ihrer Ar-
beit kiinftig die grof-
ten Anforderungen
als Biirgermeister fiir
Spandau?

Bezirksamt, das ist nicht
nur das Biirgeramt. Im
Bezirksamt werden un-
glaublich viele Entschei-
dungen getroffen, die
unmittelbare ~ Wirkung
auf samtliche Belange
unseres Alltags haben:
Strafden-, Wohnungs-
und Schulbau, Stadtent-
wicklung,  Spielplatze,
Jugendarbeit, soziale
Einrichtungen fiir Jung
und Alt, um nur einen
Bruchteil zu nennen. Ich
will, dass die Verwaltung
insgesamt moderner
wird und die Biirgerin-

nen und Biirger sehen, dass Frank Bewig, Bezirksbiirgermeister von Spandau

dort engagierte Menschen

arbeiten, die zu jeder Zeit eine
Verbesserung im Sinn haben.
Uber Zustiandigkeitsgrenzen hin-
weg werde ich mich einsetzen,
dass Spandau besser aufgestellt
ist, um diese Herausforderungen
nicht nur zu verwalten, sondern
die Zustidnde in unserem Bezirk
zu verbessern. Als Randbezirk
sind diese Herausforderungen
besonders grofd. Mit der Neu-
wahl des Senats verbinde ich die
grofde Hoffnung, dass sich die
personelle und finanzielle Situa-
tion der Spandauer Verwaltung
verbessert. All das wird -und da
bin ich einfach ehrlich- viel Zeit
in Anspruch nehmen, weshalb es
wichtig ist, nun endlich die ent-
sprechenden Weichen zu stellen.

Thema Verkehr; die Verkehrs-
anbindung vom Falkenhagener
Feld nach Spandau ist nach wie
vor problematisch. Nun gibt es
Pline, das Falkenhagener Feld

an das U- Bahnnetz anzubin-
den.

Was bedeutet das konkret fiir
das FF fiir die ndchsten fiinf
Jahre?

Die Verldngerung der in unserem
Bezirk bislang endenden U-Bahn-
Linien U2 und U7 fordern meine
Partei und ich schon seit vielen
Jahren. Bislang wurden wir mit
dieser Forderung vom zustan-
digen Senat auf Landesebene
schlichtweg ignoriert. Selbstver-
standlich ist es nicht nur wiin-
schenswert, sondern unbedingt
notwendig, nicht nur das Falken-
hagener Feld als Grofdsiedlung
an das bestehende U-Bahn-Netz
anzubinden, sondern die U-Bahn
im Bestfall bis Falkensee weiter-
zufiihren. Nur so kann man den
immer grofder werdenden Pend-
lerstromen aus Brandenburg, die
auch durch das Falkenhagener
Feld fithren, begegnen.

Ist zur schnelleren Mobilitit
auch eine Jelbi Mobilititstati-

on fiir das Falkenhagener Feld
geplant?
Jelbi hat bereits zwei grofie Jelbi-

Stationen und sieben Kkleine Jel-
bi-Punkte im Bezirk. Inzwischen
sind alle Freefloating-Sharing-
Anbieter in Spandau aktiv, die
auch in der Berliner Innenstand
angeboten werden.

Das Jelbi-Netz soll in Spandau
deutlich ausgebaut werden:
Richtung Wasserstadt, Haken-
felde, Altstadt und Bahnhof
Spandau. Dazu ist der Bezirk
auch im Gesprdch mit der BVG
zu Jelbi-Punkten am Falkenha-
gener Feld.

2030 soll Berlin klimaneutral
werden. Welche Moéglichkeiten
sehen Sie fiir den Umstieg auf
alternative Energien im FF?

Im Falkenhagener Feld haben wir
die Grofdsiedlung aus den 60-er
Jahren und eingestreute kleinere
Eigenheimgebiete. Insbesondere
auf Gebduden der Grofdsiedlung
mit den grofien Flachdachern
gibt es vermutlich ein gutes Po-

tenzial, um Sonnenenergie vom
Dach zu ernten. Zudem braucht
es eine Losung fiir die Warme-

versorgung aus erneuer-
baren Energien.

In der Regel bieten sich
dafiir Quartierslosungen
an. Wichtig dabei: Damit
die Versorgung durch er-
neuerbare Warme mog-
lich ist, miissen Gebaude
energetisch saniert wer-
den, damit sie generell
weniger Energie benoti-
gen. Dabei wollen wir im
Blick behalten, dass das
moglich wird, ohne dass
die Warmmieten steigen.
Dafiir wird es staatliche
Unterstiitzung brauchen.

B.Erdmann

Fortsetzung des
Interviews auf S. 10

Foto: Yves Sucksdorff

BERLINER
MIETERVEREIN

im Deutschen Mieterbund

STARK MIT 150.000 MITGLIEDERN
IN SPANDAU UND BERLIN!

S Mietrechtsberatung
durch geschulte Anwilte tiglich

2 Schriftverkehr
fir Sie durch unsere Juristen

S Mieterversammlungen
und Unterstiitzung von
Mietergemeinschaften

WiIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!
[.] ALTSTADT SPANDAU
MONCHSTRASSE 7

Mo 10-12 u. 17-19, Dl 17-19, Mi 10-12 L.
17-19, Do 17-19, Fr 15-17 Uhr und nach
Terminverainbarung, auch samstags

@ 226 260
www.berliner-mieterverein.de
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Seniorenvertretung erfolgreich: Gehwege verbessert
Neue Themen: Ampelphasen, Toiletten, Sprechzeiten

Erinnern Sie sich noch? Im Oktober 2022 ha-
ben wir auf die Stolperfallen in der Wasser-
stadt vor der dortigen Seniorenresidenz 6f-
fentlich aufmerksam gemacht. Und nun sind
sie beseitigt! Politik und Verwaltung in Span-
dau haben fix zusammengearbeitet und die
Gefahrenstellen entfernen lassen. Uns freut’s!
Auch in Hohengatow geht’s ans Werk: Auf die
Buckelpisten am Hellebergeweg hatten wir
damals ebenfalls hingewiesen. Nun sollen die
Wege bald wieder begehbar gemacht wer-
den. Wunderbar!

Endlich sind die Stolperfallen beseitigt
Foto: Norbert Kopytziok

Zu kurze Griinphasen an
Hauptverkehrsachsen

Was uns aktuell umtreibt: Die Situation fiir
altere Menschen und Rollstuhlfahrer an der
Heerstrafde, d e r zentralen Verkehrsader
in unserem Bezirk. Die Griinphasen sind zu
kurz, sodass Mann oder Frau mit und ohne
Rollstuhl auf der Mittelinsel vom Verkehr
umtost warten muss, wenn er oder sie die
Strafde zu langsam iiberquert. Die Bordstein-

Schones Ehrenamt oder
kulturelle Begleitung

absenkungen verdienen ihren Namen nicht,
denn fiir Rollstithle und Rollatoren sind sie
entschieden zu hoch. Wir fordern sog. Null-
absenkungen und ldngere Griinphasen. Das
haben wir kiirzlich an die neue Mobilitatsse-
natorin Schreiner geschrieben.

Testphase fiir die neuen Toiletten
Foto: Marion Brandau-Prinz

Kennen Sie die autarken Toiletten-
hauschen im Griinen?

Haben Sie schon eines der neuen Torf-Klo-
hiuschen getestet? Im Sldpark steht eine
der ,autarken Toiletten®, die andere im Miin-
singer Park in der Nahe vom Spielplatz. Bei-
de funktionieren ohne Strom und Wasser. Es
handelt sich um einen Testlauf bis Februar
2024. Dann bewerten Bezirk und Senat, wie
die stillen Ortchen von der Bevélkerung an-
genommen werden und ob sich eine Fortset-
zung lohnt.

Autor:

M. Brandau-Prinz Seniorenvertr. Spandau
Vi.S5.d.P. K.-H. Klocke (1.Vors.)

Falls Sie auf der Suche nach einem schénen
Ehrenamt sind oder nicht gerne allein ins
Theater gehen, méchten wir auf den Kultur-
begleitdienst der Malteser hinweisen. Er hat
sich kiirzlich bei uns in der Seniorenvertre-
tung vorgestellt:

Caritas. Ein sicheres Netz. Rund um die Uhr.

P —
ﬁ Fnh Lurc Mittagatisch
Senvicaws ‘u-u.-n -" 'ﬂb

—
k- !’i& ﬂ‘- Plloge xu qu
Tagespfiega « ™
AP

Verordnung

Semorentoime |

- it M
O Wohnpemeinschaften WSS
e i

Thasaag

@ Hilfe bei der Pflege und im Haushalt
@ Servicewohnen
® Behandlungspflege nach drztlicher

® Pflegefachberatung
® Nachweise fir die Pflegekasse

® Urlaubs- und Verhinderungspflege

Caritas-Sozialstation Spandau
Pllege zu Hausa
Westerwaldslr. 20, 13589 Berlin

030 666 33 560

www.caritas-altenhilfe.de

Unser erweitertes
Sprechstundenangebot

Ubrigens bieten wir inzwischen eine
Vielzahl an Sprechstunden an mehreren
Orten in Spandau an.

Suchen Sie sich aus, welcher Ort fiir Sie
am einfachsten zu erreichen ist, und
kommen Sie zu uns mit [hren Fragen und
Kiimmernissen.

Rathaus Spandau:
nach telefonischer Vereinbarung
0309027 92717 oder 0177 73 65 756

Seniorenklub Siidpark:
Weverstr. 38, am letzten Mittwoch im
Monat, 10-12 Uhr

Seniorenklub Lindenufer:
Mauerstrafle 10a
nach Vereinbarung 0176 211 833 55

Seniorentreff Haselhorst:
am letzten Freitag im Monat ab 13 Uhr

Sprechstunde Seniorenresidenz
Pro Seniore Wasserstadt:
Hugo-Cassirer-Strafse 1,

am 1. Dienstag im Monat, 15-17 Uhr

Sprechstunde Café Pi8:
Pillnitzer Weg 8, am 1. Donnerstag im
Monat, 15-16 Uhr.

Stadtteilladen:
Sandstr. 66, am 1. Dienstag im Monat
15-16 Uhr

Menschen ab 65, die Theater- oder Kon-
zertbesuche zu zweit erleben wollen,
besuchen Auffithrungen und Ausstel-
lungen gemeinsam mit Kultur-Patinnen
und -Paten.

Bei Bedarf ist kostenloser Eintritt

moglich. Details hier:
http://www.malteser-berlin.de/kultour
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Auch Kulturell hat das Falkenhagener Feld einiges zu bieten.

Forts. des Titels von Seite 1/ Trau /
Schau/ Wem

Es gibt viele Veranstaltungen, Ausstellungen
und Konzerte, die das ganze Jahr iiber statt-
finden. Egal ob man sich fiir Musik, Kunst
oder Theater interessiert, es gibt immer et-
was, das man sehen oder horen kann.

Das Falkenhagener Feld hat auch eine leb-
hafte Sportkultur. Es gibt viele Sportvereine
und Fitnessstudios, die man besuchen kann,
um fit zu bleiben oder eine neue Sportart
auszuprobieren. Egal ob man Fuf3ball, Bas-
ketball oder Tennis spielt, es gibt fiir jeden
etwas dabei.

Natiirlich gibt es auch einige Herausforde-
rungen, die mit dem Leben im Falkenha-
gener Feld verbunden sind. Die Gegend ist
bekannt fiir ihre gelegentlichen Verkehrs-
probleme und es kann schwierig sein, einen
Parkplatz zu finden. Auch kann es in einigen
Teilen des Stadtteils in der Nacht etwas lau-
ter sein.

Aber im Grof3en und Ganzen ist das Falken-
hagener Feld ein grofiartiger Ort zum Le-
ben. Es hat eine einzigartige Atmosphare
und bietet eine Fiille von Moglichkeiten, um
sich zu amiisieren und zu entspannen. Wenn
man also auf der Suche nach einem lebendi-
gen und aufregenden Stadtteil in Berlin ist,

sollte man das Falkenhagener Feld auf jeden
Fall in Betracht ziehen.”

Mehr Informationen zu diesem Thema:

https://www.heise.de/hintergrund/
Wie-man-KI-generierte-Texte-erkennen-
kann-7434812.html

https://www.golem.de/news/chat-
gpt-bill-gates-sieht-ki-bots-als-leh-
rer-2304-173653.html

B.Erdmann und Chat GPT

Wenn die Oper mit dem

haben.

Die komische Oper Berlin
im
Falkenhagener Feld

Es gibt ein Sprichwort, dass da
heifdt, ,Wenn der Prophet nicht
zum Berg kommt... dann kommt
der Berg eben zum Propheten.”

Die komische Oper Berlin hat
sich fir das Kennenlernen einen
schnelleren Weg ausgesucht.

Seit der Spielzeit 2012/13 be-
suchen Sanger*innen und Musi-
ker*innen der komischen Oper
Einrichtungen in Stadtteilen mit
hohem Anteil an Bewohner* in-
nen aus unterschiedlichsten Kul-
turkreisen mit dem ,Taxi, das
von den Mitgliedern des Ensemb-
les liebevoll ,Dolmus* (Ttrkisch:

Mustafa Akca, der Griinder der
»~Reisenden Oper”

Taxi kommt

Gespielt wird das aktuelle
Programm »Kesin Dontis - Eine
Sehnsucht« , eine Geschichte
liber die zwiespaltigen Gefiihle,
die Gastarbeiter zu ihrem Gast-
land haben und der Frage, ob
sie wieder in ihr Heimatland zu-
riickkehren sollen.

Dabei richtet sich das Stiick
nicht nur an Men-

—

schen aus anderen 4

——

Liandern, das Gefiihl
der Fremdheit hat
wohl schon jeder
einmal erlebt.

Umrandet wird
die Rahmenhand-
lung von Stiicken
aus Opern von Beet-
hoven, Verdi und Of-
fenbach, aber auch
mit  Neuinterpre-
tationen von be-
kannten tirkischen
Volksliedern.

Kann so etwas
klappen- in einem
Bezirk, wo sich nur

wenige Menschen
einen Opernbesuch
leisten konnen?

Wo klassische Musik nicht zum
Mainstream gehort?

Die Antwort heifdt eindeutig
ja!

Am 21.Marz gastierte der Dol-
mus in der Paul-Gerhard- Kir-
chengemeinde und spatestens

als Bariton Carsten Sabrowski,
das erste Lied anstimmte waren
alle Zuschauer vollig gebannt.
Zusammen mit dem Mezzoso-
pran von Susan Zarrabi schafften
es beide n den nichsten 45 Minu-
ten, eine Atmosphire von atem-
loser Spannung zu erzeugen, die
es im Gemeindesaal der Gemein-

Oper in der Kirche

de wahrscheinlich noch nicht oft
gegeben hat.

Am Ende der Vorstellung war
das Schonste aber nicht der gro-
3e Applaus, sondern das Gefiihl
der Zuschauer von Dankbarkeit,
Oper einmal life miterlebt zu

Und noch etwas gab es, Einig-
keit dariiber, dass Musik verbin-
det- grenzenlos.

Wer mehr von der komischen
Oper sehen und héren mochte,
dem steht ein reichhaltiges Pro-
gramm von klassischem und mo-
dernem Musiktheater zur Aus-
wahl.

Wegen aufwendiger Sanie-
rungsarbeiten zieht die komi-
sche Oper ab September ins
Schillertheater der Bismarck-
strafde 110. Von Spandau aus ist
sie dann sogar noch schneller als
vorher zu erreichen.

B.Erdmann

Neugierig geworden?

Der Falkenhagener
Express verlost 5 x 2
Karten fiir eine Vor-

stellung nach Wahl
nach dem Umzug, im

September.

Einfach E-Mail mit dem Stich-
wort ,Komische Oper* und
ihrer Adresse senden an:

Fex.gewinnspiel@web.de,
Einsendeschluss ist der 15.
Juli 2023

Wir driicken die
Daumen!
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Auswandern - nach Deutschland
Elis Eisdiele - ein Stiick Italien in Spandau

»,Un Momento*,

Klar, kein Problem- Wer hier Eis essen
mochte kommt nicht wegen einem Eis auf
die Hand.

Dafiir sorgen schon die dekorativ, in allen
Farben leuchtenden Eispokale, die der Kell-
ner stolz den Gasten serviert.

Es gibt ja so viel zu gucken. Neben den fan-
tasievoll arrangierten Eissorten sind das vor
allem das Geback und der Kuchen, der hier so
ganz anders als in der Backerei, eine Strafde
weiter, aussieht.

,Bei uns ist alles italienisch, erzahlt Nadja
Nazari, die Inhaberin, stolz.

-l

N. Nazari und W. Rodriguez Foto: B. Erdmann

Werbung

Jltaliener verwenden fiir ihre Kuchen ein an-
deres Mehl als in Deutschland. Das gibt den
typisch italienischen Geschmack. Mein Mann
istitalienischer Eismacher in der zweiten Ge-
neration, aus Venedig. Der Kuchenbacker in
dritter. Das Einzige, was wir hier nicht selbst
machen ist die Pizza."

Aber deshalb kommen wohl auch die wenigs-
ten.

Neben Eis und Dolci (Siifdspeisen) wahr-
scheinlich aber wegen der guten Stimmung,
die hier nicht zuletzt auf William Rodriguez
zuriickzufiihren ist. Dabei kommt Rodriguez
urspriinglich aus Brasilien. Wie kommt man
dazu, nach Deutschland zu gehen?

,In Brasilien arbeiten die meisten Menschen
dafiir genug zu essen zu bekommen. Schule
und Ausbildung sind fiir die meisten unbe-
zahlbar. Ich habe zwei Kinder. Ich wollte, dass
sie eine Zukunft haben.

In Brasilien lebte ich in einer Stadt mit vie-
len italienisch stimmigen Einwanderern. Da
ich italienische Wurzeln habe, war es mir
moglich nach Deutschland zu kommen. Um
zu sehen, ob die Auswanderung etwas fiir
uns wadre, ging ich zuerst fiir ein Jahr nach
Deutschland und arbeitete in einem italieni-
schen Feinkostgeschaft in Worms. Deutsch
brauchte ich dort nicht. Aber ich sah, wie gut
das Leben in Deutschland funktioniert- das
hat mir sehr imponiert.”

Als Rodriguez zuriickkam, stand sein Ent-
schluss fest. Zwei Jahre spater wandert die
Familie aus. Seine Frau und er fanden sofort
Arbeit. Jetzt sind sie bereits seit 12 Jahren

hier. Eines der Kinder hat eine Ausbildung
gemacht, das andere steht vor dem Fachab-
itur. Ihren Entschluss nach Deutschland zu
kommen, haben sie nie bereut.

Und warum arbeiten Sie nun ausgerechnet in
einem italienischen Eiscafé?

Das Elis Team Foto: B. Erdmann

»,Nun einmal wegen des tollen Betriebskli-
mas‘, Rodriguez lacht. ,Die Chefin ist prima.
Sie unterstiitzt uns wo es geht. Deutsch lerne
ich immer noch - im Gesprach mit den Gas-
ten.

An interessanten Gesprdchen dirfte kein
Mangel herrschen. Neben Familien, sind hier
Gaste jeden Alters zu sehen. Sogar manche,
die man sonst eher in Szenevierteln vermu-
tet.

Heimweh?

,Nein, ich lebe in Deutschland und in Elis
Eiscafé gibt es jeden Tag eine Portion Italien
gratis.”

B. Erdmann
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Mitmachen bei der AWO lohnt
sich.

Theater mit Frau Andrea Foto: AWO

Beim diesjahrigen Jahresemp-
fang der Arbeiterwohlfahrt
(AWO0), Ende Marz im Kulturzen-
trum Staaken wurde eines ganz
deutlich: Die Freude aller Teil-
nehmer, sich nach den Corona-
restriktionen endlich wieder in
Person treffen zu konnen und die
Freude dariiber, dass man hier
gemeinsam etwas bewegen kann

Mitmachen lohnt sich
Gemeinsam etwas bewegen bei der AWO Spandau

-und will.

Die AWO gibt es im gesamten
Bundesgebiet. Die AWO Spandau
engagiert sich fiir soziale Gerech-
tigkeit, Chancengleichheit und
Solidaritdt und bietet eine Viel-
zahl von Dienstleistungen an,
wie Kindertagesstitten, Senio-
renzentren, Beratungszentren
und vieles mehr.

Fiir die Mitglieder bietet die AWO
eine Fiille an Moglichkeiten die
Freizeit sinnvoll zu verbringen.
Dabei profitieren insbesondere
Menschen mit kleinerem Geld-
beutel vom Anliegen der AWO,
Kulturveranstaltungen starker
regional und kostengiinstig an-
zubieten.

Ob Musikkonzerte, Lesungen,
Kabaretts, Theatervorfiihrungen
und Kunstveranstaltungen: Die

AWO Spandau unterstiitzt mit
ihren Kulturkooperationen die
Moglichkeiten zur generations-
ibergreifenden  gesellschaftli-
chen Teilhabe auf lokaler Ebene.

Foto: AWO

Pavel Rodekuhr

Nur eine kleine Vorschau:

Berlin Steelers

Bump, Clap & Close -

Linedance Party fiir City Slickers
und Prariehasen

Samstag, 9. Juli 2022

Comedy & Zauberei mit Oliver
Grammel

Samstag, 13. August 2022
Einlass 16:00 Uhr

Beginn 16:30 Uhr

Eintritt: 10 EUR

B. Erdmann

Informationen unter

AWO Spandau Tel.:
Geschiftsstelle der
AWO Spandau
(Tel. 030 / 56599 00-0)

Ansprechpartnerinnen im
Falkenhagener Feld:
Christa Schulz-Nolte

Telefon: 372 30 39

Christel Semrau
Telefon: 402 95 51

Schwimmkurse bringen
Kinder in Schwung

Schwimmen lernen in den Ferien

Schwimmbkurs im Herbst 2022
Copyright :

Mehr Sicherheit, mehr
Spaf}, mehr koérperliche
Aktivitit: Wer in jungen
Jahren schwimmen lernt,
kann von dieser Fahigkeit
ein Leben lang profitie-
ren - sei es im Schwimm-
bad, am See oder im Ba-
deurlaub am Meer, im
Schwimmverein oder als

F Y Jungfernheide an

Familienzentrum Jungfernheide

Ausgangsbasis flir andere
sportliche Betdtigungen.

Um moglichst vielen Kin-
dern diesen wichtigen
ersten Schritt im Um-
gang mit dem Wasser zu
ermoglichen, hat die Ge-
wobag im Falkenhagener
Feld erneut die beliebten

: einzelnen
b und der Schwimmhalle
. gewdhrleistete.

Ferien-Schwimmkurse
angeboten. Wahrend der
Osterferien nahmen ins-
gesamt 30 Kinder aus
der Gemeinschaftsunter-
kunft Freudstrafle und
dem  Familienzentrum
den
Terminen teil. Durchge-
fiihrt wurden die Kurse
vom Gewobag-Koope-
rationspartner Wasser-
freunde Spandau 04, der
mit zwei vereinseigenen

| Bussen auch den sicheren

Transport zwischen den
Treffpunkten

* Die erfolgreiche Bilanz

der Ferienkurse: Sieben
Kinder erschwammen
sich das Seepferdchen,
hinzu kamen ein Bronze-
abzeichen sowie dreimal
Silber und einmal Gold.
Weniger wassererfahrene
Kinder konnten ebenfalls
sichtbare Fortschritte er-
zielen - mit ihnen wurde
eine klassische Wasserge-
wohnung durchgefiihrt.
Ein kleiner Meilenstein

auf dem Weg zu mehr
Selbststandigkeit.

Die positiven Effekte der
Schwimmkurse sind viel-
faltig. Schon die Kleinsten
bauen Beriihrungsiangste
mit dem Medium Wasser
ab und entwickeln ein
besseres Verstandnis fiir
Gefahren.

Ahnliches gilt fiir die
Lerneffekte im Kleinen.
Wer an den Kursen teilge-
nommen hat, wurde auf
vielfaltige Art gefordert
und gefordert - sei es kor-
perlich, geistig oder so-
zial. Vom Erlernen neuer
Bewegungsmuster iiber
die Konzentration auf die
Atmung bis zur Teamfa-
higkeit in der Gruppe sind
unterschiedliche Fahig-
keiten geschult worden,
von denen die Kinder in
Zukunft profitieren kon-
nen.

Dass Spafd und Freude ein
wesentlicher  Bestand-
teil der Ferienkurse sind,
versteht sich von selbst.

Nicht wenige Kinder ha-
ben durch ihre Teilnahme
Lust auf Mehr bekom-
men, sei es auf weiter-
fiihrende Schwimmkurse
oder Bewegungsangebo-
te generell. Der Mix aus
Neugier und positiven
Erfahrungen kann dabei
eine wertvolle Motivation
sein - als pragende An-
regung flir einen aktiven,
gesundheitsfordernden
Lebensstil.

Tipp: Weitere Einblicke
in das soziale Engage-
ment der Gewobag gibt
es im neuen, digitalen
MieterInnen-Magazin so-
wohntberlin.de.  Neben
Beitragen tber Kinder-
und Jugendeinrichtungen
oder Bildungs- und Sport-
angebote finden sich dort
hilfreiche  Service-The-
men, Hintergrundinfos
zZur Stadtentwicklung,
spannende Geschichten
aus den Kiezen und vieles
mehr.

Jorn Lange
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Sich selbst iiberholen......immer wieder

Die Rolli-Sportgruppe Falkensee ladt zum Mitmachen ein

»Pass auf, dass Du nicht
nach hinten umkippst!“

Nach einer herzlichen Begrii-
ung sind das die ersten Worte,
die ich in der Rolli-Sportgruppe
hore, nachdem ich in einem Roll-
stuhl Platz genommen habe. Als
ich dann auch noch meine mit-
gebrachten Turnschuhe auspa-
cke, lacht die Sportleiterin Sille
Boll mich gutgelaunt an. Da wird
mir bewusst, dass ich tiberhaupt
nicht weif, was es bedeutet, im
Rollstuhl zu sitzen. Die anderen
Teilnehmenden haben ja auch
keine Austauschrader fiir ihre
Stiihle dabei. Sie fahren einfach
iber eine Schmutzfangmatte.
Das muss reichen.

Sille Boll hat im Mai 2022 die
Rolli-Sportgruppe in Falkensee
gegriindet. Sie wollte einfach
selbst wieder Sport machen, sich
bewegen. Und Hallensport ist
das, was sie schon ihr ganzes Le-
ben lang kennt und liebt. Als Bas-
ketball-Spielerin war sie zwei-
mal bei den Paralympics dabei,
kennt alle Kniffe und Tricks beim
Fahren und bringt sie nun ihren
Teilnehmenden bei.

Um ehrlich zu sein, hatte ich mir
die Sportgruppe etwas behabi-
ger vorgestellt. Zuerst gibt es
eine kurze Aufwirmrunde fiir
den Oberkorper. Da die meisten
Teilnehmenden sich bereits ken-
nen, nutzen sie diese Zeit auch,
um ein wenig zu plaudern. Dann
wird im Rollstuhl getanzt. Das
nachfolgende Einrollen ist dann
aber kein gemiitliches Vor-sich-

Hinrollern mehr sondern Vollgas
mit Einsatz des ganzen Korpers

Foto: B. Ide

(soweit das méglich ist). ,Ich
sehe meine Aufgabe darin,
jedem die Herausforderung
anzubieten, die sie oder er
bewiltigen kann,” sagt Boll,
“Denn nicht jedem ist kor-
perlich alles moglich. In
unserer Gruppe geht es
darum, sich selbstheraus-
zufordern und sich selbst

zu iberholen. Immer
wieder. Und ich mdchte,

dass alle mit Spaf3 dabei

sind und Vorfreude auf

das nachste Mal haben.”

In der Rolli-Sportgruppe wird
nicht tiber Inklusion geredet. Sie
wird einfach gelebt. Denn hier
ist Jede und Jeder willkommen.
Nicht-Rollstuhlfahrende werden
sofort herzlich aufgenommen
und in die Runde integriert. Das
Highlight des Nachmittags ist
jede Woche das Spiel auf zwei
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Tore. Da darf dann
auch schon mal der Weg ver-
sperrt oder der Ball zwischen
den Rollstiihlen einklemmt wer-
den. Wichtig ist Sille Boll nur,
dass Alle miteinbezogen werden
in das Spiel und niemand auf3en
vor bleibt, weil er oder sie viel-
leicht nicht ganz so gut mithalten

ortarten q

USP robj eren /

Foto: B. Ide

kann.
Ubrigens bin ich mit

dem Rollstuhl natiirlich nicht
umgekippt, denn als Frischling
habe ich einen fahrbaren Unter-
satz mit Kipp-Schutz bekommen
- vorsichtshalber. Uberhaupt ist
Sille Boll ist eine sehr aufmerk-
same Gruppenleiterin, die jeder-
zeit alle Teilnehmenden im Blick
hat und darauf achtet, dass nie-
mand zu Schaden kommt.

Wer die Rolli-Sportgruppe in Fal-
kensee kennenlernen mochte, ist
herzlich eingeladen, mitzuma-
chen. Dort kann man nicht nur
Korpergefiihl und Koordination
lernen, sondern verliert auch die
Scheu vor dem Umgang mit Men-
schen, die im Rollstuhl sitzen.

Barbara Ide
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Nachbarschaft bewegen und aktiv mitgestalten
Die Mobile Stadtteilarbeit von Casa e. V.

Ziel der Mobilen Stadtteilarbeit ist es, mehr
Begegnung und Austausch sowie mehr En-
gagement und Teilhabe in den Stadtteilen zu
fordern. Das soziale Miteinander soll durch
die Arbeit der Mobilen Stadtteilarbeit ge-
starkt werden. Wir, als die MoSta, sind auf der
Suche nach Anregungen und Bedarfen der
Anwohner*innen. Seit 2022 sind wir in den
Spandauer Kiezen unterwegs und starken
die Nachbarschaft schwerpunktmafdig im
Falkenhagener Feld. Wir bieten verschiedene
Freizeit-, Kultur- und Sportangebote sowie
Beratung und Unterstiitzung direkt vor Ort
an. Dazu zdhlen auch verschiedene Kiezaktio-
nen, wie das Kirchbliitenfest, Sperrmiilltage,

Ty " a8 . 00}

Fitnessausflug zur Haveldiine Foto: Ingo Gust

das Herbstfest oder im Dezember der Baum
der Wiinsche. Das Team der Mobilen Stadt-
teilarbeit von sozial-kulturelle Netzwerke

Und hier finden Kinder tolle Angebote

Freizeitangebote fiir die jiingere Generation

FIZ - Familie im Zentrum

Ein Ort fiir die ganze Familie mit Kindern bis 12 Jahren
Umfangreiches Angebot von Montag bis Sonntag

12 Sprachen erleichtern das Verstehen

Wasserwerkstr. 3, 13589 Berlin Tel.: 030 22 32 41 48
E-Mail: fiz-wasserwerkstrasse@humanistischekitas.de

Kindermedienpoint Spandau

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Umfangreiches Angebot an Lektiire,
Bastel- und Freizeitangebote

casa e. V. besteht aus drei Mitarbeiter*innen,
die unterschiedliche Schwerpunkte haben:
Seniorenarbeit & Bewegung - Natur & Nach-
haltigkeit - interkulturelle Arbeit & Familie.
Zum Thema ,Bleib gesund” ist es wichtig,
nicht nur die korperliche sondern auch die
seelische und geistige Gesundheit im Auge
zu behalten. Im Folgenden findet ihr ein paar
unserer aktuellen Angebote zu dem Thema:

- Das Angebot ,Bewegen und Reden” bietet
jeden Montag von 9-10 Uhr eine Walking-
gruppe 50+ und von 10-11 Uhr eine Fit-
nessgruppe 50+ an. Im Anschluss findet von
11-12 Uhr unser Nachbarschaftstreff statt.
Treffpunkt: Freudenberger Weg 1

- Mittwochs seid ihr herzlich zu unserem
Nachbarschaftsspaziergang von 14:30-15:00
Uhr eingeladen. Anschlief3end gibt es Kaffee
& Kuchen beim Café Mittwochnachmittag.
Treffpunkt: Kandeler Weg 3

- Ein Angebot fiir Korper & Geist sind die na-
turbegleiter* Spaziergidnge in Kooperation
mit der Stiftung Naturschutz. Es geht darum,
gemeinsam die Natur zu erkunden. Teil des
Angebots sind Ubungen zur Achtsamkeit und
Entspannung. Das Angebot richtet sich an Er-
wachsene 50+. Treffpunkt: Spekteweg 48 an
folgenden Terminen: 16.7.23, 6.8.23, 3.9.23
von 14-16 Uhr. Bitte vorab anmelden.

- Auflerdem ist eine Tischtennisgruppe im
Aufbau, meldet euch, wenn ihr Interesse
habt!

Weitere Angebote findet ihr in der Angebots-
libersicht unter: https://casa-ev.de/sozial-
kulturelle-arbeit/mobile-stadtteilarbeit/
Kontakt

Kiezstube, Spekteweg 48, 13583 Berlin
E-Mail: Mobile-stadtteilarbeit@casa-ev.de
Clarissa 0176 - 467 554 48

Esmiralda 0176 - 467 377 74

Ingo 0176 - 473 723 98

Clarissa Bremer

MoSta

Falkenhagener Feld, Siemensstadt
& Wilhelmstadt

/'H‘"\ 'F BERLIN s Vet e s B
surmiree - EW“[ = 1 M it e el
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Kraepelinweg 7, 13589 Berlin Tel. 030 37 58 19 50
Offnungszeiten: Montag-Freitag von 12-17 Uhr
E-Mail: kinder@medienpoint.org
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F. k. Polery

GNOMUS

oder Der Kdnig, der nicht lachte

Auledr der Ealhe
pracHinery

Gnomus ist ein rothaariger Zwerg und
dient am Hofe Konig Barbarussas. Dem
Konig ist das Lachen vergangen, als seine
drei Tochter verschwanden und sein Ko-
nigreich mit einem Fluch belegt wurde.
Gnomus soll ihm sein Lachen zurtickbrin-
gen. Das gelingt ihm allerdings nicht, und
so hat sein Gegenspieler, der finstere Ru-
sputin, leichtes Spiel und sorgt dafiir, dass
Gnomus in Ungnade fallt.

Wird das Gute am Ende siegen?

Machen Sie sich in diesem Marchen fiir
Erwachsene auf einige deftige Szenen ge-
fasst. Denn sowohl am Hofe als auch in der
Hiitte geht es mitunter heif3 zu.

Gnomus von FA.Peters

Empfohlen zur Lektiire fiir Menschen ab
18 vollendeten Lebensjahren.

Sommerlesespafd
Gewinnen und Lesen

Der Falkenhagener
Express verlost jeweils
einen Roman.

JANNE
MOMMSEN

Jlu l.-\:'”h;'ur'lrr:t'”

om ."\{_t'rljlru ,Ir'r'r'q_”x,rn.:‘:r‘l[:r."

R AN

L
V’J( . -
. s . 5 Basitsaller . S
Einfach mit Stichwort mit dem gewtiinschten \ o e

Buch ,Strandfeuer” oder , Friesencafe“ und
Ihrer Adresse an:
fex.gewinnspiel@web.de senden.

Einsendeschluss ist der 30. Juni 2023.

Wir driicken die Daumen.
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FiRlLANIE

Romantik auf Friesisch: Der Spiegel-Bestsel-
ler und dritte Teil der fulminant gestarteten
Friesencafé-Reihe von Janne Mommsen.
Wahrend Julia die Hochzeit von Oma Ani-
ta mit Kapitan Hark im kleinen Friesencafé
vorbereitet, geht auf Long Island ein Mann
am Strand spazieren und lernt Fering. Harks
Grofdcousin Henry soll Trauzeuge sein und
aus Amerika anreisen.

0»80 Damian Apotheke

- FOit DIE GESUNDHET

Fortsetzung des Interviews mit Frank Bewig von S. 3

Im Friihjahr 2021 haben Sie
in Zusammenarbeit mit der
Beuth-Hochschule im Falken-
hagener Feld 500 Biume ge-
pflanzt, um herauszufinden,
welche Biume sich an das ge-
anderte Klima anpassen.Wel-
che Erkenntnisse hat man aus
diesem Experiment gewinnen
konnen?

Meine ehemaligen Kolleg*in-
nen aus dem Griinflichenamt

haben mir mitgeteilt, dass noch
etwa die Halfte der damals ge-
pflanzten Bdume stehen. Dass
es einen bemerkenswerten
Schwund geben wird, hatte uns
unser Partner von der Beuth-
Hochschule damals schon ver-
sichert, sollte das Experiment
doch zeigen, welche Baumarten
und -groflen zukiinftig nach-
haltig gepflanzt werden kénnen.
Ubrigens ist auch eine nicht un-

erhebliche Anzahl von Baumen
auch Diebstahl zum Opfer gefal-
len. Die wissenschaftliche Aus-
wertung der Aktion libernimmt
die Beuth-Hochschule und liegt
mir noch nicht vor. Ich bin aber
selbst gespannt, zu welchen Er-
gebnissen man gekommen ist.
Die Erkenntnisse werden sicher
bei zukiinftigen Pflanzung An-
wendung finden.

Fortsetzung folgt in der Herbstausgabe

B. Erdmann

Inhaber: Jérg Porilz e.K.
Falkenseer Chaussee 196
13589 Berlin

Tel. 030 3735792

Offnungszeiten
Montag - Freitag
8.30 - 18.30 Uhr
Samstag

8.30 - 13.00 Uhr
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Mit dem Quartiersmanagement aktiv werden

berlinovo unterstiitzt bei Sperrmiill-Entsorgung

Der berlinovo-Mieterbeirat im Falkenhage-
ner Feld ist gewahlt. Die folgenden 5 Bei-
ratsmitglieder werden kiinftig die Interessen
der Anwohnenden vertreten: D. Anderson,
im Kiez geboren, arbeitet als Erzieher, Anti-
gewalt- und Kompetenztrainer. S. El-Kerdi,
im Kiez geboren, betreibt ein Ladengeschift
am Westerwaldplatz. ]. Hoppe ist Bauinge-
nieurin. H. J. Honow arbeitete in der Ber-
liner Verwaltung und ]. Dufe-Albrecht ist
in der Pflege tatig. ,Die berlinovo freut sich
liber das grofie Interesse und bedankt sich
bei allen Kandidatinnen und Kandidaten so-
wie bei den 495 Personen, die an der Wahl
teilgenommen haben. Das entspricht einer
Wahlbeteiligung von knapp 19 Prozent., so
Colette Klima, Teamleiterin des berlinovo
Quartiersmanagements.

Ende Juni plant das berlinovo Quartiersma-
nagement eine Informationsveranstaltung,
auf der sich die Beiratsmitglieder personlich
vorstellen werden. Weitere Themen sind die
Auswertung der Mieterbefragung 2022 und
ein erster Einblick in die Quartiersentwick-
lungspldne. Zum Beispiel wird die technische
Sanierung der Aufziige in der Westerwald-

strafde 1 vorgezogen und voraussichtlich bis
August 2023 fertiggestellt.

Quartiersmanagement organisiert
Sperrmiilltag

Das Quartiersmanagement der berlinovo
arbeitet eng mit dem Quartiersmanagement
Falkenhagener Feld Ost zusammen. Kiezpro-
jekte werden initiiert, um soziale Belange zu
verbessern und strukturelle Probleme zu 16-
sen. So fand im April ein Sperrmiill-Kieztag
auf dem Westerwaldplatz statt. Ziel war es,
das illegale Miillaufkommen zu verringern
und das Bewusstsein fiir das Thema Miillver-
meidung zu starken. Rund 500 Haushalte ha-
ben das Angebot angenommen.

Neben der kostenfreien Entsorgung von
Sperrmiill gab es weitere Angebote: Gut er-
haltene Gegenstdnde konnten auf einem von
der BSR betreuten Tausch- und Verschenk-
markt neue Besitzerinnen oder Besitzer fin-
den. Die mobile Stadtteilarbeit informierte
an einem Stand iiber ihre Angebote. Spiel und
Spafs fiir Kinder und Jugendliche ermdglich-
te Kompaxx e. V. mit der Bereitstellung eines
Spielmobils. Eine Besonderheit war die Mi-
ni-Exkursion der Kita Fantasia: Drei Kinder-
gruppen konnten sich Miillautos von innen
anschauen und sich mit den BSR-Mitarbei-
tenden iiber Miilltrennung und Abfallvermei-
dung austauschen. Fiir Verpflegung sorgte
die berlinovo mit Getranken und Backwaren
der Backerei Coffee, Bakery & Cakes (ehe-
mals Dampf-Backerei).

Ein grofses Dankeschdn gilt allen Helferinnen
und Helfern, die bei der Durchfithrung unter-
stiitzt und zum Erfolg dieser Aktion beigetra-
gen haben.

Alessa von Au

Ruth hatte Traume.

Alt geworden, im Herzen
Jung geblieben

Eine lange Lebensgeschichte mit
wenigen Worten zu beschreiben
ist nicht einfach. Aber ich wer-
de es versuchen um einen Blick
in das Leben unserer ailtesten
Héndlerinnen zu geben.

Annie, Sabine und Ruth sind be-
kannt bei Hindlern wie Besu-
chern.

v.I. Ruth ,Sabine und Annie -
Foto: Esther .Schiitze

Viele von Euch haben bei ihnen
bestimmt schon einmal das eine
oder andere Stiick gekauft.

Achmed, unseren Flohmarkt-
griinder, liegen Anni und Ruth
sehr am Herzen! Denn sie waren
es, die seinem , Baby,” wie er sei-
nen Markt liebevoll nennt, mit
auf die Beine geholfen haben.
Von Anfang an waren die Beiden
jeden Sonntag mit dabei.

Bei Wind und Wetter, Hitze und
Kalte, unverwiistlich.

Anni ist 89 Jahre Jung und Ruth
86. Man sieht es Ihnen nicht an.
Anni mit ihrer pinkfarbenen
Strahne im Haar fallt natiirlich
auf. Sie ist zu ihren Markenzei-
chen geworden.

Seit etlichen Jahren leidet sie an
Demenz. Das ist nicht leicht. Be-
sonders nicht flir Sabine, 53],
ihre Tochter, die sie liebevoll be-

treut und standig in ihrer Nahe
ist.

Vor 60 Jahren kam sie mit ihren
3 Kindern von Oberfranken nach
Berlin. Das Geld reichte nicht. Sie
musste nebenher arbeiten.

Aber sie hat sich niemals beklagt.
Neben all ihren Aufgaben blieb
ihr sogar noch Zeit fiir eine eh-
renamtliche Tatigkeit.

Obwohl es jetzt ruhiger in ihrem
Leben geworden ist hat sie im-
mer noch einen straffen Tages-
ablauf.

Jeden Tag geht sie zur Tagespfle-
ge. Das Leben , gemeinsam mit
anderen.

Wenn sie davon erzahlt leuchten
ihre Augen. Annies Lebensmot-
to: ,Jeder Tag ist ein schoner Tag
man muss ihn nur genief3en.”
Ahnlich ist auch das Leben unse-
rer Ruth abgelaufen.

Sie kam aus Pommern nach Ber-
lin.

Zwei Kinder, Beruf, Jobs, arbeiten
oft bis spat in die Nacht.

Von Nichts kommt nichts. Denn

Manche Traume liefen sich
schneller verwirklichen.

Ein hiibsches Kleid anziehen,
sich die Haare schon machen,
zehn DM in der Tasche, von der
niemand etwas wusste...

Auf die Erfiillung ihres grofiten
Traums musste sie ldnger spa-
ren. Einmal ,, Australien®.

Doch spater, Ruth war schon lan-
ge Rentnerin hatte sie das Geld
dafiir zusammen und machte
sich auf ,ihre” Reise.

Ihre Lust auf ,Neuland“ ist bis
heute geblieben.

Egal, ob Loveparade oder Chris-
topher-Street-Day. Ruth ist da,
“wo die Post abgeht".

Musik halt mich jung, sagt sie
verschmitzt und fiigt lachend
hinzu ,ins Altersheim gehe ich
nicht. wenn iiberhaupt, dann nur
ins Haus der Jugend!“

Esther Schiitze
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Das Team vom Pflegestiitzpunkt
Spandau Heerstrafie, bestehend
aus Eva Wiese und Thorben Re-
bitzer, sind mittlerweile so ei-
nigen durch die Aufiensprech-
stunde in der Kiezstube im
Kraepelinweg 1, 13589 Berlin
bekannt. Nun gibt es personel-
len ,Zuwachs”. Seit Januar 2023
arbeitet Sabine Heinzel in der
Beratungsstelle in der Heerstra-
3e 440 und bereichert mit ihrer
Berufs- und Lebenserfahrung
das Beratungsteam. Sabine Hein-
zel ist gelernte Krankenschwes-
ter und hat lange im Pflegeberuf
und in der Beratung gearbeitet.
Im letzten Monat hat sie den
Kiez der Heerstraf3e Nord besser
kennenlernen kénnen und auch
das umfangreiche Netzwerk aus
engagierten Akteuren. Thr Fazit
nach vier Monaten: ,Ich komme
jeden Tag gerne zu meiner neu-
en Arbeit. Und ich freue mich
auf die Zusammenarbeit mit den
unterschiedlichen Akteuren und
natiirlich vor allem darauf den
ratsuchenden Anwohner*innen
mit Rat und Tat zu helfen.”

Aber damit nicht genug. Seit

Die Neuen willkommen heifden
Pflegestiitzpunkt Spandau stellt sich vor

Das Team vom Pflegestiitzpunkt: Rebitzer, Wiese, Ahmed, Heinzel (v.l.)

Frau Dida Ahmed, vom Projekt
der ,Interkulturellen Briicken-
bauer*innen in der Pflege®, je-
den Dienstag von 9 -15 Uhr die
offene Sprechstunde des Pflege-
stiitzpunkts. Dida Ahmed spricht
Arabisch, Kurdisch-Sorani und
Englisch. Ratsuchende, welche
Sprachbarrieren haben, kénnen
nun eine Tandemberatung mit

Dezember

2022 unterstiitzt

Dida Ahmed und einem Mit-

Foto: Rebitzer

arbeitenden aus dem Pflege-
stiitzpunkt nutzen. So wird das
manchmal unverstandige ,,Amts-
deutsch” der Kranken- und Pfle-
gekassen in der Muttersprache
erklart. Die Tandemberatung
kann auf Anfrage auch in folgen-
den Sprachen erbracht werden:
Bulgarisch, Franzosisch, Maze-
donisch, Russisch, Bosnisch, Kro-
atisch, Serbisch, Tiirkisch, Pol-

nisch, Thai und Vietnamesisch.
Lust darauf, die Neuen willkom-
men zu heiflen und lhr Anliegen
zu besprechen?

Vereinbaren Sie gerne einen
Termin fiir die Aufdensprech-
stunde im Falkenhagener Feld.
Die Sprechstunde findet jeden
2. Freitag im Monat von 10:00
- 14:00 Uhr statt. Terminab-
sprachen erfolgen iiber die Tele-
fonnummer 030 33 85 36 430.
Alternativ kénnen Sie auch die
offenen Sprechzeiten in der
Heerstr. 440, 13593 Berlin nut-
zen. Diese sind Dienstag von 9:00
- 15:00 Uhr und Donnerstag von
12:00 - 18:00 Uhr. Individuelle
Terminabsprachen oder ein Vi-
deoberatungstermin (Buchung
iber: http://www.pflegestuetz-
punkteberlin.de/standort/heer-
strasse) sind ebenfalls méoglich.
Natiirlich kdnnen Sie auch einen
anderen Pflegestiitzpunkt in Ih-
rer Nahe kontaktieren. Sie finden
die weiteren Standorte in Span-
dau unter http://www.pflege-
stuetzpunkteberlin.de/standort.

Rebitzer

Labyrinth oder Irrgarten - das ist hier die Frage

Am 11. Mai 2023 wurde die neue Attraktion
im Spektepark ,eroffnet”. Gebaut von Auszu-
bildenden des Strafden- und Griinflichenam-
tes hat nun Bogensport-Verein ,Lernen durch
Erfahren“ die Patenschaft ibernommen. Bau-
stadtrat Thorsten Schatz war der Erste, der
nach der Ubergabe an die Offentlichkeit den
vorgegebenen Weg von 138m bis zur Mitte
des Labyrinths (!) laufen durfte. Anders als
in einem Irrgarten kann man sich hier nicht
verlaufen. Ein Labyrinth symbolisiert iiber
viele Wendungen den Weg des Lebens. Hin-
weise und Informationen iiber die Bedeu-
tung und meditative Nutzung des Labyrinths
finden Besuchende iiber den Scancode, der
am Eingang angebracht ist.

B. Ide

unter:

Foto: http://www.salecker.info
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Nachdem ich keine freilaufenden
Katzen wehr im Gar-
ten hatte, hingte ich ein
schones Vogelhduschen in
meinen  knorrigen Flie-
derbaum, der dhnelt echt
einem Baum aus einem
Film von Harry Pot-
ter. Als Zugabe noch ein
Meisenknédel-Silo,  mit
viel Platz fir die lecke-
ren ,,Kugeln®, die aus Fett
und Koérnern bestehen
und an denen allzu gerne
rumgepickt wird.

Seither stehe ich je-
den Morgen ,frihsti-
ckend am Kiichenfens-
ter und beobachte meine
gefiederten Freunde. Meisen, mit
schwarzen- oder blauen Kéopfchen,
Zeisige sind eher selten zu sehen
und wenn ich Glick habe, kommt
auch mal ein Rotkehlchen ange-
flogen. Aber leider muss ich fest-
stellen, es werden immer weniger
Vigel, trotz meines leckeren An-
gevotes an Weichfutter, Erdniissen
und Sonnenblumenkernen. Letzte -
re lieben alle Piepmidtze ganz be -
sonders und was von diesen Ker-
nen auf den Boden fallt, beschert
mir im Sommer ein lppiges Blu-
menmeer.

Und wieder gibt es ein

Ratespiel:

Was diirfen Végel auf keinen Fall zum Fressen be -

kommen?

a) Haferflocken

b) Sonnenblumenkerne

¢) Brot

Die Antwort findet ilhr auf der letzten Seite

Kernige Haferflocken und Rosi-
nen stehen ebenfalls auf dem Spei-
seplan. Der ,,Tisch® ist also reich-
lich gedeckt.

Das lockt natiirlich immer eine
Spatzen-Gross-Familie an  und
wenn die erst mal loslegen, dann
ist Rambazamba angesagt. Ein Ge-
piepse, Geschnatter und manchmal
gibt es kleinere Streitereien. Die
Meisen halten sich dann eher zu-
riick. Es ist thnen wohl zu laut und
sie warten lieber, bis der ,,Spuk®
vorbei ist.

Vogelfriihstiick

Amseln halten sich eher am Bo-
den auf und begniigen sich
mit den Kérnern, die bei
dem Gedvridnge der Spat-
zen runterfallen und das
sind nicht wenige.

Ab und zu huscht ein
Eichhérnchen vorbei und
manchmal macht es Rast
im  Vogelhduschen, um
sich dann ebenfalls an den
Leckerbissen zu erfreuen.
Naja, das darf es auch.

Die Eichelhdiher und
Elstern bekommen selbst -
verstiandlich auch eine
Ration und die Tauben und Krihen
erfreuen sich dann an den Resten.

So, jetzt noch eine zweite Tasse
Kaffee fir mich und die Vorstel-
lung ist beendet.

Einen schonen Sommer fiir euch

S. Stelter

Bild aus dem Malwettbewerb
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Quartierswahlen im Falkenhagener Feld West und Ost

Ute Gourri  (Foto: www.salecker.info)
Ute Gourri
(Quartiersratssprecherin):
»Ich bin Teil des Quartiersrats, weil
ich politisches Interesse habe, und
mich fiir das Falkenhagener Feld
West einsetze. Ich lebe schon tiber
45 Jahre hier und das Programm
Sozialer Zusammenhalt gibt uns die
Maglichkeit Dinge im Gebiet zu ver-
dndern. Durch den Quartiersrat hat
man Ansprechpartner, mit denen
man Probleme l6sen kann und das
ist eigentlich mein gréfStes Interes-
se. Man sollte sich bewerben, um et-
was zu bewegen! Vielen Menschen
sind wahrscheinlich der Meinung,
dass wenn man sich einmal im Mo-
nat trifft und redet, dann kann man
nicht viel bewegen, aber dem wie-
derspreche ich, weil ich sehe, was
sich dadurch in den Letzen 15 Jah-
ren verdndert hat. Auch durch klei-
nes Geld und kleine Projekte”

QUARTIERSWAHLEN 2023

WERDEN SIE MITGLIED
IM QUARTIERSRAT ODER DER AKTIONSFONDSJURY!

Das Quartiersmanagement Falkenhagener Feld West

sucht Bewohner und Bewohnerinnen, die sich aktiv fiir die
Entwicklung ihrer Nachbarschaft einsetzen und tiber wichtige
Projekte und Aktionen in ihrem Kiez mit entscheiden mochten.

joi ¥ A ‘Clr} ,./
I.-._ ERIR *‘: 'ﬁ - =
5L v L T &
. Ly !
T g T'b WERDEN SIE MITGLIED % o Ay
g\'ﬂ e mam (e IM QUARTIERSRAT UND BESTIMMEN
=\ . SIE MIT, WAS IM KIEZ PASSIERT! 62 ? ;
oy ) ] b
'k“j S o Das Quartiersmanagement Falkenhagener Feld Ost 2=
W “_j,\i P r"ll:g\ﬂf sucht Bewohner und Bewohnerinnen, die sich aktiv :
e 2 Al flir ihre Nachbarschaft einsetzen und im Programm
:Et}z\'\ iy wSozialer Zusammenhalte dber neue Prejekte und EI
Q_ "}‘) - - 5'_'_5 Aktionen im Kiez mitentscheiden. . w
@s alhe 1
Angelika Prescher Q Quartierswahlen

(Quartiersritin FF Ost):

LAls Quartiersrdtin habe ich mich
aufstellen lassen, um das Viertel
zu stdrken. Mich hat begeistert,
was dabei herauskommt, vor al-
lem fiir die Kinder und Senioren
hier. Durch die gemeinsamen Ak-
tionen und Feste lernen wir uns
besser kennen.”

UARTIERS-

o ..::" —

'--—-_-‘1

A
MANAGEMENT

Melden Sie sich bei uns, Ihre
Stimme zahlt! Bewerben Sie
sich bei IThrem Quartiersbiiro
WEST oder OST spatestens bis
zum 30.8.2023! Zusammen ver-
dndern wir unseren Kiez!

SEMTIMIZ ICIN AKTIV OLUN,
SIZDE KATILIN!
RAZEM MOZEMY ZMIENIC

NASZA OKOLICE!
BMECTE U3MEHSTbD U

Allgemeine Termin FF West

e Ausstellung ,Die Sonnenblume und die anderen Bliiten“ der Malgruppe Bunter Kiez im Klubhaus (16.6.
um 16:00 Uhr, Westerwaldstrafde 16, 13589 Berlin)

e Sommerfest am Schwedenhaus der Paul-Gerhardt-Kirchengemeinde (1.7.23, um 15 Uhr, Stadtrandstra-
3e 481, 13589 Berlin

e Fest Kraepekiez (13.07.23, am Kaepelinweg 13, 13589 Berlin)

¢ BSR-Sperrmiilltag sowie einen Tausch- und Geschenkemarkt (22.6.23 13:00 bis 17:00 Uhr am Kraepe-
linweg 7-9 und am 31.8.23, Am Bogen, 13589 Berlin)

VJIVUIIIATH CBOY PAMOH!

Wie konnen Sie dabei sein?

eSie wohnen im jeweiligen

QM-Quartier.

«Sie engagieren sich fiir [hren
Kiez.

eSie sind mindestens 16 Jahre
alt.
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Kontakt: Kraepelinweg 1, 13589 Berlin, Tel. 30 36 08 02, www.falkenhagener-feld-west.de

QM Falkenhagener Feld West

Quartierswahlen im Falkenhagener Feld West und Ost

Quartiersrite werden neu gewahlt

In diesem Jahr finden in beiden
QM-Gebieten Quartiersratswah-
len statt. Unabhdngig von der
Staatsbiirgerschaft, sind alle
Menschen im Falkenhagener Feld
wahlberechtigt, oder koénnen,
wenn sie mindestens 16 Jahre alt
sind, als Mitglied in den Quartiers-
rat gewahlt werden. Den Wahlauf-
takt bildet das Stadtteilfest (QM
FF Ost), am 9. September dieses
Jahres und fiir das QM FF West der
6. September im Schwedenhaus.
o Sie wohnen im Quartier Falken-
hagener Feld Ost oder West.
« Sie méchten sich fiir Ihr Quartier
engagieren.
o Sie sind mindestens 16 Jahre alt.
Kommen Sie in den Quartiers-
rat und nutzen Sie ihre Chance fiir
Mitbestimmung und Teilhabe! Be-
werben Sie sich gern schon jetzt

in den QM-Biiros als Kandidat
oder Kandidatin fiir den neuen
Quartiersrat:

Der Quartiersrat

Im Quartiersrat setzen sich Be-

wohnerinnen und Bewohner des

Gebiets sowie Menschen aus Ver-

einen, Schulen und lokalen Ein-

richtungen fiir das Quartier ein.

Der Quartiersrat:

esetzt sich mit Chancen und Prob-
lemen im Quartier auseinander,

e diskutiert iiber Entwicklungs-
strategien und Ziele im Kiez,

e beridt tiber Projektideen und die
Verteilung der Férdermittel aus
dem Programm ,Sozialer Zusam-
menhalt”

e bestimmt die andlungsschwer-
punkte der Quartiersmanage-
ment-Arbeit mit.

Die Aktionsfondsjury

Was ist der Aktionsfonds?

Der Aktionsfonds ist ein Teil des
Programms ,Sozialer Zusammen-
halt“. Der Aktionsfonds funktio-
niert dabei wie eine Kiez-Kasse. In
dieser Kiezkasse stehen pro Jahr
10.000 € fiir Aktionen der Biirge-
rinnen und Biirger zur Verfiigung.

Mochten Sie eine Aktion in
Threr Nachbarschaft durchfiihren,
kénnen Sie beim Team des Quar-
tiersmanagement einen Antrag
stellen. Einzelne Aktionen kénnen
mit bis zu 1500 € gefordert wer-
den. Dazu gehoren zum Beispiel
ein Nachbarschaftsflohmarkt

oder eine Pflanzaktion, fiir die Be-
werberinnen und Bewerber Sach-
kosten fiir Pflanzen, Geriate und
Blumenerde erhalten konnen.

Was ist die Aktionsfondsjury?

Die Aktionsfondsjury besteht aus
ehrenamtlich engagierten Bir-
gerinnen und Biirgern aus dem
Gebiet. Die Aktionsfondsjury ent-
scheidet gemeinsam tiber die Ak-
tions-Antrdge der Bewohnerin-
nen und Bewohner. Hierzu gibt es
regelmaflige Sitzungen, um iiber
die gestellten Antrdge zu ent-
scheiden.

Termin im Falkenhagener Feld Ost
Nachbarschaftsfest Kandeler Weg 1 am 7.7.23

Auch in diesem Jahr organisiert das Team des Quartiersmanagements
Falkenhagener Feld Ost gemeinsam mit dem Jugendfreizeittreff ,Kande-
ler, auf dem Platz vor dem Hochhaus am Kandeler Weg 1 ein Fest fiir
die Nachbarschaft. Banke, Tische und Verpflegung werden fiir die Gaste

zur Verfligung gestellt.

5

ICH BEWERBE MICH FUR

[ ] den Quartiersratoder [ ] die Aktionsfondsjury

K ”
Ld
.

X

Sie konnen nur fur ein Gremium kandidieren!
Bewerbungsfrist: 30.08.2023

|\\@

NANIEI* et .

AV o] ¢ g T=10 4 TSRS

ANSCIITTE ettt .

Ich bin damit einverstanden, dass meine mit * gekennzeichneten Angaben im
Rahmen der Kandidatur gespeichert und veréffentlicht werden. Ich bin damit
einverstanden, dass meine Daten im Rahmen des QM Verfahrens elektronisch
gespeichert und weiterverarbeitet werden.

Ort und Datum Unterschrift

Dieses Formular kann fiir die Bewerbung in den beiden Quartiersmanagement-
Gebieten der QM s im Falkenhagener Feld West und Ost genutzt werden.
QM-Biiro FF Ost, Falkenseer Chaussee 35, Tel.: 0151 — 1888 25-78/-79/-80.
QM-Biiro FF West, Kraepelinweg 1, Tel.: 30 36 08 02

Das Formualar gibt es auch als PDF-Download auf den
beiden QM-Webseiten.
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Verschiedenes / Veranstaltungen

Fotowettbewerb startet

Das Bezirksamt Spandau fiihrt wieder gemeinsam mit der Flori-
da-Eis Manufaktur GmbH einen Fotowettbewerb durch. Im Rah-
men des Projektes ,Raum fiir Kindertraume“ sind Alle eingeladen,
sich zu beteiligen. Diesmal geht es darum, ein Foto von der eigens
gestalteten Sandskulptur auf einem Spielplatz aufzunehmen. Ob
es eine Sandburg, ein Tier, eine Blume oder ein Fantasiegebilde
ist, spielt dabei keine Rolle.

Das Foto kann unter dem Stichwort “Sandkreationen-Wettbe-
werb” und unter Angabe des Namens, der Anschrift und/oder E-
Mail-Adresse sowie des Alters hier eingereicht werden:

per Post: Bezirksamt Spandau v. Berlin, Abt. Bauen, Planen, Um-
welt- und Naturschutz, 13578 Berlin

per E-Mail: wettbewerb@raum-fuer-kindertraeume.de
personlich: Florida Eis Café in der Klosterstr. 15, 13581 Berlin

Der Einsendeschluss ist der 30. Juli 2023.

Die Gewinner*] werden jeweils mit einem Florida-Eisgutschein
belohnt. Und Dank der grofdziigigen Unterstiitzung der Florida-
Eis Manufaktur, darf die oder der Erstplatzierte eine individuelle
Verbesserung auf einem offentlichen Spielplatz seiner Wahl vor-
nehmen.”

Die Teilnahme von minderjahrigen Kindern ist nur mit schriftlicher Zu-
stimmung der sorgeberechtigten Person/en moglich. Die Teilnahmebe-
dingungen und Hinweise zum Wettbewerb sind zu finden unter: http://
www.raum-fuer-kindertraeume.de

AKktionen

e 4.7.23 Sperrmiill-Aktionstag, Kandeler Weg 1, 13:00-17:00 Uhr
e 7.7.23 Sommerfest Kandeler Weg, 15:00-18:00 Uhr

Langer Tag der Stadtnatur (PDF)

Liebe Lesende, bestimmt haben Sie es bemerkt! In unserer letzten
Ausgabe ist uns beim Druck des Leserbriefs auf Seite 11 ein be-
dauerlicher Fehler unterlaufen. Die Texte auf Seite 11 sind etwas
durcheinandergeraten. Wir bitten Sie und ganz besonders unsere
Leserin

E. Weisenburger, die uns den Leserbrief geschrieben hat, um Ent-
schuldigung.

Wie gut, dass wenigstens die Matraze endlich vom Parkplatz
entfernt wurde!

Wir gratulieren den gliicklichen Gewinner*Innen der
Gewinnspiele unserer Frithjahrs-Ausgabe.
Die Gewinne wurden bereits ausgehdndigt bzw. zugesandt.

Auflosung des Ratsels von der Kinderseite:
Antwort: ¢) Brot - Davon werden sie krank!-

Neues Thema Herbst 2023: Heb auf
Redaktionsschluss: 15.08.2023

Ferienaktivitaten fiir Spandauer
Kinder 2023

Die Jugendférderung Spandau bietet auch in diesem Jahr wieder
ein vielfaltiges Ferienprogramm fiir Spandauer Kinder und Ju-
gendliche an (“Kinder in Licht, Luft und Sonne”).

Hierfiir stehen zwei Standorte zur Verfiigung:
* Freizeitgeldnde Aalemannufer (Niederneuendorfer Allee 30)
* Freizeitgeldnde Cosmarweg (Cosmarweg 71)

Angeboten werden zwei Durchgidnge (13.07. - 02.08.2023 und
07.08. - 25.08.2023) jeweils wochentags von 08.00 Uhr - 16.00
Uhr.

Ebenfalls im Angebot finden sich eine Vielzahl von Kinder- und Ju-
gendreisen (z.B. Ferienlager Ahlbeck, Sylt, St. Peter-Ording, Zelt-
lager Hannesried u.a.), die mit verschiedenen Kooperationspart-
nern gemeinsam durchgefiihrt werden.

Nahere Informationen:

Rathaus Spandau, Carl-Schurz-Strafie 2 / 6, 13597 Berlin,
Zimmer U 40

oder Tel. 90279 - 6531 (Frau Schramm)

Wochenplan
mobile
Stadtteilarbeit

Klasse Sommer

Sommerferien-Workshops in
der Jugendtheaterwerkstatt
Kostenlos fiir Kinder &
Jugendliche Inkl. Friihstiick,
Mittagessen & Snacks

Taglich von 10:30 - 17:00
Uhr

Infos:
https://jtw-spandau.de/
klasse-sommer/

Und wieder gibt es einen Blumenstrauf3 zu gewinnen

Schicke uns eine Mail mit Stichwort,, Bloom-Box“ an:
fex-gewinnspiel@web.de
Einsendeschluf? ist der 06. Juli 2023
Der FEX wiinscht viel Erfolg

BLBom%@o)(

@ Offnungszeiten

Montag - Freita

A\ Falkenseer Chaussee 172
o 08:00 Uhr - 18:00 ghr

13589 Berlin

@ 030/27498432

Samstag
09:00 Uhr - 18:00 Uhr

Sonnta
09:00 Uhr - 149:00 Uhr

 Giiltig bis 10.07.2023

li der Kasse 10% Rabatt auf i bei
Bloombox Berlin. Eine Kopie des Coupons st nicht giltg.



