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(WESTERWALDSTR. 13)
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.VY 14:00 - Workshop-Runde 1 g
15:00 UHR <J
15:30- Workshop-Runde 2

16:30 UHR

Selbstverteidigung

16:45- Buhnenprogramm mit ¢iir Madchen ab 8
H Jahren
17:45 UHR ©€Sang, Tanz, Actionund } =0t
. mehr Begleitung der
B”ng dein Mama

Fahrrad mit
- Mach es fijt!

Bewegungsangebot

fur Kinder (3-12
Jahre), damit Mutter
entspannt an den

. . . . . L Workshops
*Das Fest im Klubhaus ist an diesem Tag ein geschutzter Raum teilnehmen kénnen

nur fur Frauen und Madchen. Vielen Dank fir euer Verstandnis. \
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