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,Wir sind am Leben“

Das neue Musical von Peter Plate
und Ulf Leo Sommer ab 21. Mirz
im Theater des Westens

Die Ankiindigung des neuen Mu-
sicals von Peter Plate und Ulf Leo
Sommer hat bereits letztes Jahr
hohe Wellen geschlagen. Im Ge-
gensatz zu den vorigen Projekten

Wir danken unseren
UnterstiitzerInnen:

& Gewobag

wie "Bibi und Tina", "Ku'damm
56", "Ku'damm 59", "Romeo &
Julia - Liebe ist alles" und "Die
Amme" wird es dieses Mal ihr per-
sonlichstes Projekt sein.

Die Grundstory ist schnell erzéhlt:
Im Berlin der 1990er Jahre, zwei
Jahre nach dem Fall der Mauer,
entflichen die Geschwister Nina

) degewo

Express

und Mario ihrem langweiligen Le-
ben aus Wittenburg, ins quirlige
Berlin. Sie geraten in einen Strudel
des Neubeginns, der sie mit allem
konfrontiert, was das Leben zu bie-
ten hat: Liebe, Freiheit, Lebenslust
und Musik — alles kdnnte so schon
sein, wenn da nicht die Sache mit
dem Aids wiire. Zu allem Uberfluss
platzt dann auch noch deren Mut-
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ter, gespielt u.a. von Steffi Irmen,
bekannt aus der Amme, in das neue
Leben, die ihre Kinder zuriick nach
Wittenburg holen will. Das Musi-
cal basiert auf vielen personlichen
Erlebnissen, die Plate und Sommer
in diese Geschichte einbringen.

Fortsetzung Seite 12
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Wir uber uns - Der BUG stellt sich vor

Seit 21 Jahren gibt es nun schon den Biir-
ger- und Gemeinwesenverein Falkenhagener
Feld e. V. (BUG), doch nur Wenige kennen
uns! Dabei wirkten wir in der Vergangenheit
an vielen Geschehnissen im Kiez mit.

Aber wir hatten nie die Absicht, im Rampen-
licht zu stehen. Wir wollten und wollen vor
allem eines: Etwas bewirken im Kiez!

In Kooperation mit NIK (Nachbarn im Kiez e.
V.) und dem Fipp e.V. (Fortbildungsinstitut fiir
die pidagogische Praxis) haben wir ein U50-
Friihstiick ins Leben gerufen. Und es funktio-
niert noch heute. Wir haben die Familie Shareef
dabei unterstiitzt, den Judo Club ,,Kano* ins
Leben zu rufen. Heute ist dieser Verein eine
zweite Heimat flir tiber 100 Jugendliche aus
vielen Nationen, hélt sie erfolgreich von der
Straf3e fern und bringt ihnen angemessene Um-
gangsformen nah. Wir haben mit dem Klubhaus
und Kniff e.V. u. a. einen Sportraum und einen
Computerraum eingerichtet, um unseren Ju-
gendlichen eine Gelegenheit fiir Weiterbildung
und Frustabbau zu bieten. Und wir haben mit
Hilfe unserer Quartiersmanagements und der
sozialen Stadt 2005 den Falkenhagener Express
(unseren FEX) ins Leben gerufen. Damit hatte
unser Stadtteil endlich auch eine eigene Stadt-
teilzeitung bekommen. Wie rasant sich diese
KiezZeitung danach entwickelt hat, 14sst mich
heute noch staunen.

Der BUG ist ein Nachbarschaftsverein, in den
sich Jede und Jeder eingeladen fiihlen darf. Wir
fithren im Jahr einige Sitzungen durch, die sich
mehr und mehr zu einem lebendigen Austausch
mit hohem Erlebniswert entwickeln. Stumpf-
sinnige Vereinssitzungen gibt es bei uns nicht.

Mindestens zweimal im Jahr sind wir gemein-
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sam im Reisebus auf Tagestour (z. B. in Wa-
ren/ Miiritz, Warnemiinde, im Elefantendorf, im
Spreewald, Leipzig, Dresden, Cloppenburg)

Wir organisieren auch kulturelle Veranstaltun-
gen(Kino, Theater).

Mit allen diesen Veranstaltungen wollen wir
unsere Nachbarschaft aktiv leben und beleben.
Wir wollen nicht in das Gerede von nicht vor-
handener Mitmenschlichkeit einstimmen, son-
dern dem etwas entgegensetzen. 2025 hat sich
der ,,Saubere Kiez Spandau® unserem Verein
angeschlossen, eine Initiative von engagierten
Menschen, die auf die Vermiillung unserer Kie-
ze aufmerksam machen und wochentlich Cle-

DIE SEITE ZWEI

an-Ups in ganz Spandau organisiert. Wir sind
stolz darauf!

Bei Spanferkel und Putenbrust hatten wir eben-
falls 2025 unser erstes gemeinsames Weih-
nachts-Event. Und das soll nicht alles gewesen
sein!

Die nichsten Fahrten und Feiern sind bereits
in Planung. Und wir freuen uns auf engagierte
Nachbarn wie Sie: Auf neue Gesichter und auf
Ihre spannenden Ideen! Wir wollen uns nicht
unterkriegen lassen von der schlechten Stim-
mung und den Problemen rings um uns. Es ist
genug, dass vieles immer schlechter wird! Aber
nicht in unserem Falkenhagener Feld! Wir wol-
len nicht in Lethargie verfallen und alles hin-
nehmen. Das ist unser Ziel und dafiir setzen wir
uns mit all unserem Herzblut ein.

Als letztes mochte ich noch D AN K E sagen:
Der FEX-Redaktion fiir ihre tolle Arbeit und
fiir die Entwicklung des FEX in den vergange-
nen Jahren, dem Kniff e.V. und dem Klubhaus
fiir die gute Zusammenarbeit und auch fiir die
Réumlichkeiten, die die FEX-Redaktion jede
Woche fiir ihre Sitzungen nutzen darf.

Wenn Sie nun neugierig darauf geworden sind,
uns kennenzulernen, kommen Sie einfach mal
zu einer Redaktionssitzung des FEX
(dienstags im Klubhaus, telefonische Anmel-
dung: 01577-44 24 617) oder fahren Sie bei
einer unserer nichsten Tagesfahrten mit.

Wir freuen uns auf Sie!
Andreas Moschko
1. Vorsitzender
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Kiezspaziergang mit Raed Saleh rund
um den Germersheimer Platz

Probleme werden vor Ort untersucht und nicht alleine am Schreibtisch!

,»Als mich Marcel Eupen, Mitinitiator ""Run-
der Tisch Milieuschutz Spandau" sowie 1.
Vorsitzender des AMYV - Alternativer Mieter-
und Verbraucherschutzbund e.V., fragte, ob
ich im Vorfeld des Biirgerbegehrens 'Mili-
euschutz in Spandau" mit ihm Kiezspazier-
ginge in den beabsichtigten Milieuschutz-
gebieten unternehmen wiirde, brauchte ich
nicht zu iiberlegen. Natiirlich: Wann geht es
los?", teilte Raed Saleh, Kreisvorsitzender
der SPD-Spandau und Fraktionsvorsitzen-
der der SPD im Abgeordnetenhaus mit.

Am 08.01.2026 fand nun der 1. Kiezspazier-
gang rund um den Germersheimer Platz statt.
Trotz eisiger Kélte nahmen sich Saleh und Eu-
pen ausreichend Zeit, schauten sich Strale um
Strafle an und kamen mit vielen Biirgerinnen
und Biirgern ins Gespréch, die den beiden ihre
Wohnverhéltnisse sowie ihre Sorgen und Note
im Wohngebiete schilderten. Saleh vereinbarte
diverse Einzeltermine in seinem Biirgerbiiro in
der Bismarckstrafie, um die Gespriache zu ver-
tiefen. "Ich nehme mir Zeit und hdére mir die
Probleme der Menschen an. Nur wenn ich weil3,
wo meinen Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern der
Schuh driickt, kann ich versuchen, politisch zu
helfen", so Saleh.

Eupen nutzte den Kiezspaziergang und legte
Saleh im Einzelnen dar, warum die Menschen
rund um den Germersheimer Platz vor teuren
Modernisierungen, Umnutzungen und Um-
wandlungen von Miet- in Eigentumswohnun-
gen geschiitzt werden miissen. Nach gut 1,5
Stunden waren Saleh und Eupen zwar durchge-
froren, doch der festen Uberzeugung, dass das
Wohngebiet rund um den Germersheimer Platz
zwingend Milieuschutzgebiet werden muss. Sa-
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Raed Saleh und Marcel Eupen im Gespriich mit Bewohnerinnen und Bewohnern am Germersheimer Platz. Vor

Ort horen, verstehen, handeln — so setzt sich der Spandauer Abgeordnete fiir bezahlbares Wohnen und
Milieuschutz ein. Bild: Ramon Wolber

leh sagte Eupen bei dem Biirgerbegehren "Mi-
lieuschutz in Spandau" seine volle Unterstiit-
zung zu. "Die SPD-Spandau befiirwortet das
Biirgerbegehren voll und ganz und wird dieses
aktiv unterstiitzen. Ich werde personlich Unter-
schriften sammeln und in meinem Biirgerbiiro
Unterschriftenlisten auslegen", so Saleh. Eupen
dankte Saleh bereits im Voraus fiir sein Ja zum
Biirgerbegehren Milieuschutz und seine tatkraf-
tige Unterstiitzung. "Ohne starke Unterstiitzer
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wie die SPD-Spandau kann man ein Biirgerbe-
gehren nicht erfolgreich gestalten", so Eupen.

Zum Abschluss vereinbarten Saleh und Eupen
weitere Kiezspazierginge in den beabsichtig-
ten Milieuschutzgebieten Siemensstadt (Rohr-
damm/Siemensdamm) sowie Rudolf-Wissell-
Siedlung in Staaken.

s BURGERBURO RAED SALEH

Sie finden das Blirgerbliro Raed Saleh in der Spandauer Neustadt. Raed Saleh und sein Team haben ein offenes Ohr fir lhre Wiinsche,

Fragen, Anregungen -

und auch Kritik. Vor Ort erhalten Sie Informationen aus erster Hand und treffen auf Menschen, die wirklich

ruhdren, Das Buro und das Team vor Ort sind die Briicke zwischen |hrem Alltag und der Arbeit von Raed Saleh im Abgeordnetenhaus.
Schauen 5ie vorbei - ob mit einem konkreten Anliegen oder einfach mal auf einen Kaffee.

Bismarckstralle 64, 13585 Berlin
Buihalteitells; Weirdhmdnndnpark DA 36, 134, Ma5)

@ wrww.raed-saleh.de

[ info@raed-saleh.de @ 030 36 75 00 81

Eraed_saleh_berlin

f @raedsaleh.spd

Hier geht es 1y
dem Newsletier
von Baed Saleh!

v i daleh ey’
newietteran mekiung
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Mit der Seniorenvertretung mobil

und agil in den Friihling
Tolle Seniorenangebote in der Stadtbibliothek!

Hallo, wie schon, Sie im Frithling wohlbehalten
anzutreffen! Was war das fiir ein harter Winter,
oder? Inzwischen sind die Spikes im Schuh-
schrank verschwunden und wir erfreuen uns an
den Friihbliihern. Fiir uns von der Spandauer
Seniorenvertretung hat nun das flinfte und letzte
Jahr unserer Amtszeit begonnen! Da wollen wir
noch einmal richtig Gas geben und uns fiir Sie
ins Zeug legen!

Los ging’s mit dem Besuch einer Mitarbei-
terin der Bezirkszentralbibliothek, Rebekka
Kriiger, in unserer Februar-Sitzung. Sie hat uns
von ihren Angeboten erzéhlt, u.a. von der kos-
tenlosen Digitalberatung, die freitags 12-16 Uhr
in der Filiale im Falkenhagener Feld stattfindet
(Digital-Zebra). AuBlerdem gibt es einen mobi-
len Medienservice flir Gehbehinderte: Einmal
monatlich werden Wunschbiicher gebiihrenfrei
nach Hause geliefert. Toll, oder? Also einfach
mal hingehen und informieren, schlagen wir
vor. Vielleicht sehen wir uns dort!

Passend zum Thema die Erkenntnisse einer
neuen Studie der Charité: Menschen, die noch
fit oder nur wenig beeintrdchtigt sind, fiihlen
sich mit starken sozialen Kontakten gesiinder.
Wer dagegen einsam oder sozial isoliert ist,
hat ein doppelt so hohes Risiko, kdrperlich ge-
brechlich zu werden. Lesen Sie mehr auf unse-
rer Webseite www.seniorenvertretung-spandau.de

Ubrigens: Falls Sie auf den Rufbus MUVA
angewiesen sind - es gibt ihn weiterhin, er heift
jetzt blof3 anders, ndmlich BAV (Barrierefreier
Alternativ-Verkehr). Der neue Service wird seit
Mairz mit dem Einsatz von Inklusionstaxis be-
trieben. Falls Sie also mobilitdtseingeschrankt
sind und an Threr Bahnstation z.B. ein Aufzug
ausgefallen ist, ibernehmen Inklusionstaxis die
Beforderung zur niichsten barrierefreien OPNV
Station und sichern so
Ihre Mobilitiit im Alltag. Telefon VBB-BAV-
Service: 030 25414444

Podcast zur Mobilitidtshilfe Spandau

Jetzt gibt’s noch was fiir die Ohren. ,,Tausend
und ein Ehrenamt — Emotional, Ereignisreich,
Spandau‘ ist ein Podcast des Ehrenamtsbiiros
Spandau. Er stellt Menschen und ihre ehren-
amtlichen Tatigkeiten vor. Die neueste Folge
widmet sich der Mobilitdtshilfe unter dem Ti-
tel: "Drauflen spielt das Leben und wir bringen
Sie hin!" Zu Gast Julian Kanitz, Projektleiter
des Mobilitétshilfedienstes des Fordererver-
eins HeerstraBBe Nord. Den Podcast finden Sie
auf allen gingigen Plattformen und auf unserer
Website.

Spandauer Griinanlagen
bleiben nachts dunkel

Erinnern Sie sich? Ende 2024 haben wir bei
Ihnen, den Spandauerinnen und Spandauern,
iber das Nachbarschaftsnetzwerk nebenan.de
nachgefragt: Kennen Sie ,,dunkle Orte* in unse-
rem Bezirk, also StraBBen und Wege, fiir die Sie
sich eine bessere Beleuchtung wiinschen? Sie

Rebekka Kriiger u. K.-H. Klocke
© M.Brandau-Prinz,

haben uns seinerzeit viele Hinweise geschickt,
die sich vielfach auf die Uferwege entlang der
Havel und Parks bezogen. Kurz vor der Jahres-
wende kam die Antwort von Baustadtrat Schatz.
Demnach unterliegt die Errichtung neuer Licht-
masten in Griinanlagen strengen Vorgaben des
Umwelt- und Naturschutzes. Um die néchtliche
Fauna und Flora vor schédlichen Lichtemissio-
nen zu schiitzen, sei jede zusétzliche Lichtquel-
le genehmigungspflichtig und werde durch das
Umwelt- und Naturschutzamt kritisch gepriift.
Fiir Griinanlagen bestehe keine gesetzliche Be-
leuchtungspflicht. Deshalb soll man abends und
nachts auf die beleuchteten Gehwege entlang
des Straflennetzes ausweichen. Die Parkanla-
gen als Riickzugsraum flir die Natur miissten
weitgehend dunkel bleiben.

Gliicklicherweise gehen wir jetzt erstmal in die
helleren Monate und kdnnen die Parks auch
abends noch in vollen Ziigen genief3en!

M.Brandau-Prinz (SV)
V.i.S.d.P.: K.-H.Klocke (1.Vors.)

Hier ein Foto der tollen ,,Kartoffelverteilaktion*
vom QM und den Freiwilligen von foodsharing
(Bericht s. Seite 15).

Gute Laune pur und dazu noch ein selbstkom-
ponierter Kartoffelsong von Holger Wernicke
(zu finden bei YouTube unter,,,4.000 Tonnen
Kartoffeln fiir Berlin“, Miihlenhort).

Viel Spall beim Horen.
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Vorhang auf fur
ganz grofses Kino:
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#engagiert. &=
Wir schaffen Losungen.
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SO ERREICHEN SIE UNS &% '™ Biirgerbiiro
MO-FR | 10:00-16:00 UHR 13583 Berlin

Unser Kinogewinnspiel

Das Cineplex- Spandau verlost 3x2 Kinokarten
Wir freuen uns sehr, dass das Cineplex- Spandau auch in diesem
Jahr wieder Kinokarten fiir eine Verlosung bereitstellt.

Ihr wisst doch, dass Cineplex Spandau, in der Havelstral3e 20,welches
das ganze Jahr iiber Kinogenuss fiir die ganze Familie bietet!

Neben dem, bereits im letzten Jahr von uns vorgestellten,Filmcafe’, gibt
es im Cineplex besondere Themenreihen, bei denen man u.a. unter der
Rubrik ,,Deals* Kinofilme zum Sonderpreis oder unter ,,Family Pre-
view** kindgerechte Filme fiir die ganze Familie sehen kann.

Sucht Euch Euren ganz eigenen Kinofilm aus

und habt einen wunderschonen Kinotag!

Der Falkenhagener Express verlost 3 mal 2 Kinokarten
Einfach E-Mail mit Adresse und Telefonnummer mit
Kennwort: ,,Mein Cineplex* an fex.gewinnspiel@web.de schreiben.
Einsendeschluss ist der 1.April 2026

Wir driicken Euch ganz fest die Daumen

p)

L

lhr Abgeurdneter
Dr.Ersin Nas

v

(--.. Online y Telefonisch
Seegefelder Str. 20 info@ersin-nas.de o7 0320 /810 518 59

ersin-nas.de
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Milieuschutz stiarkt den Kiez

Biirgerbegehren soll den Kiez rund um den Germersheimer Platz schiitzen

Im Falkenhagener Feld wiichst der Druck auf den Wohnungsmarkt.
Steigende Mieten, Modernisierungen und die Umwandlung von
Miet- in Eigentumswohnungen beschiiftigen viele Menschen im Kiez.
Besonders betroffen ist das Gebiet rund um den Germersheimer
Platz. Dort leben etwa 7.600 Menschen. Die meisten Hauser stammen
aus den 1920er und 30er Jahren. Vor diesem Hintergrund formiert
sich in Spandau ein Biirgerbegehren, das den Milieuschutz ausweiten
will.

In Spandau gibt es bereits Milieuschutzgebiete, unter anderem in der
Wilhelmstadt, der Spandauer Neustadt und seit Kurzem auch in Stresow.
Milieuschutz soll verhindern, dass Bewohnerinnen und Bewohner durch
Aufwertungen aus ihrem Wohnumfeld verdrangt werden. Er ermoglicht
dem Bezirk, besonders teure Modernisierungen oder Wohnungsumwand-
lungen zu begrenzen.

Bereits 2024 hatte das Bezirksamt Gutachten fiir mehrere Gebiete in Auf-
trag gegeben. Untersucht wurden das Gebiet rund um den Germersheimer
Platz, sowie die Siemensstadt, die Rudolf-Wissell-Siedlung in Staaken
und Stresow. Die Gutachter kamen zu dem Ergebnis, dass in allen vier
Bereichen ein hoher Verdrangungsdruck besteht. Dennoch wurde Milieu-
schutz bislang nur in Stresow eingefiihrt.

Mein Tag ohne Strom

Diese Entscheidung soll nicht hingenommen werden. Bezahlbarer Wohn-
raum und die Stabilitdt der Nachbarschaften sind entscheidend. Eine In-
itiative bereitet ein Biirgerbegehren vor, um Milieuschutz auch in den
iibrigen untersuchten Gebieten durchzusetzen. Nach dem Motto: ,,damit
Dein Zuhause Dein Zuhause bleibt®, so Marcel Eupen, Mitinitiator ,,Run-
der Tische Milieuschutz Spandau® sowie 1. Vorsitzender des AMV — Al-
ternativer Mieter- und Verbraucherschutzbund e.V. Ziel ist es, Mieterin-
nen und Mieter langfristig zu schiitzen und soziale Strukturen im Kiez zu
erhalten.

Biirgerbegehren sind ein direkter Weg, Demokratie zu leben. Sie geben
den Menschen die Mdglichkeit, selbst zu entscheiden, wie sich ihr Wohn-
umfeld entwickelt. Jede Unterschrift zeigt, dass die Bewohnerinnen und
Bewohner Verantwortung tibernehmen und ihren Kiez aktiv mitgestal-
ten. Es ist wichtig, dass die Menschen vor Ort ihre Stimme einbringen.
So kann der Kiez lebenswert bleiben, fiir alle, die hier wohnen. Fiir ein
Biirgerbegehren werden 5.336 Unterschriften in Spandau benétigt. Da-
nach priift das Bezirksparlament den Antrag. Wird er abgelehnt, folgt ein
Biirgerentscheid. Jede Stimme zéhlt, um den Kiez lebenswert zu halten.

Raed Saleh,
Spandauer Abgeordneter und Vorsitzender der
SPD-Fraktion im Abgeordnetenhaus

Die Idee zu diesem Text kam mir, nachdem And
im Januar in Teilen Berlins der Strom aus-
fiel. Ich iiberlegte mir, was ich tun wiirde, an

so einem Tag ohne Strom.

Erstmal wache ich auf. Der Wecker funktio-
niert nicht. Ich stehe auf und dann 6ffne ich den
Kiihlschrank. Ich stelle fest, dass er nicht funk-
tioniert und iiberlege, was ich mir zu Essen ma-
chen konnte. Ich entscheide mich fiir einen Sa-
lat. Ich esse alles, was man nicht kochen muss.

Danach geh ich nicht duschen oder auf die To-
ilette, denn es gibt keinen Strom. Also hole ich
meine Zahnbiirste und putze mir die Zéhne wie
immer, benutze aber zum Ausspiilen Sprudel-
wasser aus der Flasche. Danach gehe ich raus
und baue einen Schneemann, denn es hat {iber
Nacht geschneit. Wenn ich meinen Freund tref-
fe, veranstalten wir eine Schneeballschlacht.

Danach gehe ich wieder nach Hause, weil mir
langsam kalt wird. Dort habe ich viele Ideen.

o B i
B lE

e

e ¥

Ich konnte Brettspiele spielen, ein Puzzle zu-
sammensetzen, ein Bild malen. Bald werde ich

© Mira - Siegerland-Grundschule, Klasse 4a

hungrig. Ohne Strom kann ich mir kein warmes
Essen machen. Also entscheide ich mich fiir
meinen Salat von heute Morgen.

Zum Nachtisch habe ich einen Schokoriegel.
Danach male ich ein Bild oder ich male auch

abstrakte Kunst. Nach dem Bild gibt es ein
Sandwich aus Butter, Salat, Gurken und To-
maten. Langsam wird es in der Wohnung kalt,
denn die Heizung funktioniert nicht. Ich ziehe
mir einen dicken Pullover an. Am Ende des Ta-

ges gehe ich schlafen und habe einen Tag ohne
Strom tberlebt. Hoffentlich funktioniert der

Strom morgen wieder!
Max
Siegerland-Grundschule, Klasse 6b
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»~<Altwerden, das ist die grofdte Zumutung von allen!”

Wer wiirde diesem Ausspruch nicht sofort
zustimmen? Er stammt aus dem Munde von
Senta Berger in dem Kinofilm ,,Diese ent-
setzliche Liicke*. Sie sagt das mit einer ge-
wissen Emporung, so wie man sich ja gene-
rell iiber Zumutungen empdren muss. Der
Ausspruch stammt aber im Original von
Loriot, und da klingt es etwas weniger be-
leidigt: ,,Altern ist schon eine Zumutung*,
so sagte er es dermaleinst zu seinem 88.sten
Geburtstag in einem Interview. Aber Lori-
ot war ja auch Humorist, vielleicht steckte
noch eine andere Botschaft darin, zumin-
dest jedenfalls auch ein Augenzwinkern.

Vielleicht sollte man sich das einfach mal
griindlich fragen, und zwar jeder, der auf dem
Weg zum Alterwerden ist — wozu inzwischen
die Mehrheit der Bevolkerung zu zéhlen ist.
Wir sind bekanntlich eine alternde Gesell-
schaft, der demographische Wandel ist ldngst
da und schafft seine Probleme. Grund genug,
die eigenen Bilder und Vorurteile iiber das
Altern noch mal aus der Schublade zu holen
und einer Priifung zu unterziehen, wenn man
denn selbst schon Spuren des Alterns an sich
wahrnimmt — manches wird diinner, manches
dicker, manches legt sich in Falten und man-
ches féllt gar aus. Ganz zu schweigen von den
Zipperlein, die sich mehren, hier und da.

Wenn man in unserer Gesellschaft um sich
blickt und hort, dann grassiert das blanke Ent-
setzen vor dem Altwerden, und am meisten
noch vor dem Altaussehen. Junge Menschen
erfiullt es mit Grusel, und alternde Menschen
befleiBigen sich so zu tun, als seien sie noch
gar nicht so alt. Die Industrie rund um Jugend-
und Schonheitswahn boomt. — Grusel kann
einen jedoch genauso iiberkommen angesichts
der gebotoxten Gesichter, aufgespritzten Lip-
pen und Wimpern wie Markisen, und das nicht
nur in den Bildern der Boulevardpresse, son-
dern auch tiberall im Alltag. Grusel, weil man
das Gefiihl hat, dass der echte Mensch hinter
der Maskerade irgendwo verloren gegangen
1st.

Ist es nicht tragisch, wenn die vom Altwerden
Betroffenen selbst mitmachen, weil sie ihr
Alter lieber verschweigen und sich schimen,
wenn man ihr wirkliches Alter errdt? Wiére es
nicht viel hilfreicher fiir eine Gesellschaft und
fiir jeden einzelnen von uns, wenn die Alten
den Jungen ganz stolz erzdhlen wiirden, wel-
che Vorziige das Alter noch mit sich bringen
kann?

Altwerden — eine Zumutung?
Natiirlich, aber Lebensfreude hiilt jung und munter
© Tatjana Kosin-Hermann

In meinen Ohren hore ich noch meinen Opa
sagen: ,,Ist nichts, wenn man alt wird!“ oder
meine Schwiegermutter etwas drastischer:
»Altwerden ist scheile!* Das setzt sich fest im
Kopf, vor allem schon bei jungen Leuten. Das
merken die sich. Dass das Leben aber nicht
nur ein einziges ideales Lebensalter kennt,
sondern dass noch weitere kommen konnen,
die uns ihre eigenen Geheimnisse offenbaren,
davon spricht hierzulande kaum jemand. In
anderen oder fritheren Zeiten oder Kulturen
hatte das hohe Alter noch einen Charakter der
Ehrwiirde.

Mich hat immer wieder ein Biichlein begleitet
(Die Lebensalter von Romano Guardini), das
von den Lebensaltern des Menschen spricht.
Der Autor unterteilt sechs Lebensalter, deren
jedes seine eigene Aufgabe hat, die es zu be-
wiltigen gilt. Gelingt das nicht, bleibt man ste-
hen und entwickelt sich nicht weiter.

Von Kindheit iiber Jugend bis zum miindigen
Menschen gehen die Stufen noch weiter: vom

erniichterten Menschen, zum weisen Men-
schen bis hin zum senilen Menschen. Aufler-
lich mutet es an wie ein Auf- und wieder Ab-
stieg.

Deswegen versuchen wir alle krampfhaft dort
oben zu bleiben, anstatt die nidchste Stufe zu
suchen. Das Erklimmen der Stufen ist kein
automatisches Hiniibergleiten, sondern jeder
Ubergang bedeutet eine Ablosung, die uns viel
abverlangt. Altwerden ist nichts fiir Feiglinge,
heifit es ja auch so schon, und klingt mehr
nach einer Challenge, einer Herausforderung,
aus der man als Sieger hervorgehen kann.
Denn in jedem Lebensalter gibt es etwas Neu-
es zu entdecken und zu trainieren, da ist etwas
am Werden und Entstehen unter der dufleren
Hiille, die allmihlich ihre Spannkraft verliert.

Die Herausforderung des Alterns liegt ohne
Frage in der Kunst des Loslassens. Und sich
einlassen konnen auf Neues, auch wenn man
es sich nicht gewiinscht hat. Statt am Verge-
henden zu klammern und zu jammern, dass
frither alles besser war, neue Haltungen ge-
winnen, Einsicht, Mut, Gelassenheit, Selbst-
achtung und Dankbarkeit fiir das Leben tiber-
haupt.

Sich am Moment freuen und jeder Be-
gegnung mit einem anderen Menschen
die groBte Aufmerksamkeit schenken. Ha-
ben wir nicht alle eine Vorstellung davon,
wie schon alte Menschen sein konnen, die
eine solche Haltung ausstrahlen? Das Ge-
heimnis besteht darin, es an sich selbst
zu erfahren.

Es gibt sie, diese besonderen alten Menschen,
die eine Gelassenheit und Dankbarkeit aus-
strahlen, die neidisch macht. (Bei uns im
Projekt ,,Gemeinsam gegen Einsamkeit® gibt
es sie, darum macht mir diese Arbeit so viel
SpaB3.) An ihnen werden Eigenschaften sicht-
bar, die so gar nicht in unsere laute, emporte
und beleidigte Zeit zu passen scheinen.

Nicht nur oder nicht erst alte Menschen,
sondern jeder kann sich fragen, was fiir ein
Mensch er einmal sein will. Denn am Ende
stellt sich die Frage der Zumutung nicht nur
fiir ihn selbst, sondern auch fiir seine Mitmen-
schen:

Werde ich selbst vielleicht zu einer Zumutung
fiir die anderen? Mit der inneren Schonheit des
Alters sicherlich nicht. Und wenn wir noch so
gebrechlich und pflegebediirftig sein sollten.

Tatjana Kosin-Hermann
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Warum nicht mal ein Tattoo?

Tattoos sind Trend- wir fragen nach- im Stechwerk im Falkenhagener Feld

Ein Tattoostudio im Falkenhagener Feld?
Man kann dariiber streiten, ob das Stech-
werk von Mike und Pierre in der Radeland-
strallie 38 noch zum Falkenhagener Feld
gehort. Klar aber ist, dass Tattoos liingst in
allen Gesellschaftsschichten angekommen
sind und in jeder Altersgruppe getragen
werden.

Wir betreten den kleinen Laden in einer schmu-
cken kleinen Ladenzeile am Rande des Fried-
hofs in den Kisseln. Im Eingangsbereich steht
ein einladendes Sofa fiir die wartende Kund-
schaft. ,,Kommt ruhig rein, ruft uns Pierre zu,
der iiber eine Liege gebeugt gerade am Unter-
schenkel von Maria, Anfang 20, an einem auf-
wendigen Blumentattoo arbeitet. Unweit davon
entfernt, liegt auf einer weiteren Liege Jessica,
die sich ein ebenso anspruchsvolles Tattoo am
Oberarm stechen ldsst. Hier ist Mike am Werk.
Im Hintergrund hort man das leise Surren der
Tatowiermaschinen.

Sag mal, wie kam es eigentlich dazu, dass Du
Tétowierer wurdest?

Mike: ,.Ich konnte in der Schulzeit schon recht
gut zeichnen, und meine &lteren Kumpels hat-
ten schon Tattoos. Das fand ich geil, und wollte
das auch machen. Dann startete ich neben mei-
ner Tischlerlehre die ersten Gehversuche, und
es wurde dann immer professioneller. "Meinen
ersten Laden erdffnete ich dann 1994.

Fex: Warum lassen sich so viele Menschen,
unterschiedlichen Alters, heute ein Tattoo
machen? Friiher war das doch nur bestimm-
ten Gruppen, z.B. Seeleuten, vorbehalten.

Mike: Das ist komplett individuell, warum sich
jemand titowieren lésst. Klar gibt es bei man-
chen Menschen immer einen Grund oder eine
Bedeutung fiir ihr neues Tattoo. Das macht aber
den wenigsten Teil der Tattoo-Sammler aus.
Die meisten wollen einfach nur ein cooles Bild,
um sich selbst zu individualisieren und zu ver-
schonern.

Fex: Bestehen Unterschiede je nach Alter
und Geschlecht?

Mike: Na klar, die Méanner lassen sich eher
selten Blumen titowieren, und die Frauen eher
selten einen Schédel. Es gibt schon Motive, die
eher fiir Ménnlein oder Fraulein gewéhlt werden.
Das Alter spielt hierbei aber keine Rolle. Mein
iltester Kunde war 76 Jahre, und er wollte einen
asiatischen Drachen auf seinen Oberam ;-)

Pierre © B. Erdmann

Maria verzieht das Gesicht. Das Tatowieren auf
dem Schienbeinknochen ist schmerzhatft.

Fex: Maria, ist das dein erstes Tattoo?

Maria: Nein, auf dem Oberschenkel habe ich
bereits einen Phonix, der in ein Mandala iiber-
geht. Und auf dem Oberarm sind auch noch
Tattoos.

Fex: Warum machst du dir Tattoos? Haben
sie fiir dich eine besondere Bedeutung?

Maria: Manche Tattoos lasse ich mir stechen,
weil ich sie einfach schon finde. Es gibt aber
auch ein Freundschaftstattoo von meiner Freun-
din, dass unsere Verbindung anzeigen soll. Tat-
toos sind ein Trend geworden. Viele meiner
Freundinnen lassen sich Tattoos machen.

© Pierre

Fex: Hast du nicht Angst, dass du das Tattoo
irgendwann nicht mehr leiden magst, oder es
nicht mehr gut aussieht, wenn Du iilter bist?

Maria: Nein, das Tattoo gehort ja zu mir. Ich
mache mir schon vorher Gedanken, was ich mir
stechen lasse.

Mike, Zwischenruf: Das Tattoo altert mit :) !

Fex: Wiirdest Du Dir auch ein Tattoo im Ge-
sicht machen lassen?

Sara: Nein, das kann ich mir aus optischen
Griinden nicht vorstellen.

Pierre: Gesichtstattoos machen wir grundsétz-
lich nicht.

Fortsetzung folgt in unserer Sommerausgabe

Das Interview fiihrte B. Erdmann

Der Falkenhagener Express verlost
einen Gutschein iiber 100,-€
fiir ein Tattoo beim Stechwerk.
Einfach eine E-Mail mit Stichwort
,,Mein Tattoo*
schreiben an fex.gewinnspiel@web.de
Einsendeschluss ist der 15.April 2026

Wir driicken die Daumen!
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Fortsetzung von Titelseite “ Wir miissen reden!”

R.S: Herr Moschko, ich mochte vorwegschi-
cken, als jemand, der seine Wurzeln in Palastina
hat, hat mich Thre Meinung zum Krieg in Gaza
sehr beeindruckt. Ich mdchte mit Ihnen hier und
heute aber vorrangig liber Berliner Politik spre-
chen.

Was brennt Ihnen auf der Seele bei der Berliner
Politik?

M: Mein Brief behandelt nicht nur Bundes-
politik. Wie bereits in meinem offenen Brief
gefragt, wiirde ich von Thnen gerne wissen,
inwieweit wir in Berlin hier fiir den Katas-
trophenfall geriistet sind. Damit meine ich
Schutzriume fiir die Bewohner.

R.S: In Berlin gibt es aktuell nicht ausreichend
Schutzraume. Viele Schutzrdume von frither
wurden in den vergangenen Jahrzehnten abge-
baut in der Annahme, dass es keine Bedrohung
mehr gébe. Aktuell investieren wir viel Geld,
damit sich Krankenhduser und Versorger auf
Krisen besser vorbereiten kdnnen.

Ebenso wichtig wie die Schutzraume flir die
Bevdlkerung finde ich aber auch den Schutz vor
Cyberangriffen in unserer heutigen Welt, in der
vieles digital ablauft.

M: Ganz aktuell fillt mir die terroristische
Bedrohung durch die Gruppe Vulkan ein.
Wie kann es sein, dass man in 15 Jahren
noch niemanden gefasst-, keine verwertba-
ren Hinweise hat und jetzt die Bevolkerung,
als Ausdruck der Hilflosigkeit, mit einer Mil-
lion Euro zur Mithilfe auffordert?

R.S: Das sind laufende Ermittlungen des Gene-
ralbundesanwalts, die zum Schutze der Ermitt-
lungen nicht verdffentlicht werden.

Was mich aber tief erschiittert, ist dass man
durch den Anschlag auf die Stromversorgung
den Tod von Menschen, wie zum Beispiel der-
jenigen, die von lebenserhaltenden Maschinen,
wie Beatmung, abhingig sind, in Kauf genom-
men hat. Fiir so eine Tat darf man keinerlei Ver-
stdndnis haben. Ich hoffe, dass die Ermittlungen
jetzt erfolgreich sein werden und die Tater ge-
fasst werden.

M: Thema Miete. Ich habe den Eindruck,
die Mieten gehen durch die Decke. Was wird
aktuell von Regierungsseite getan um die
Mieten zu begrenzen?

R.S In den letzten Jahren haben wir sehr viel
auf den Weg gebracht.

Das Zweckentfremdungsverbots -Gesetz, das
Milieuschutzgesetz, das Umwandlungsverbot,
die Mietpreispriifstellen und den Mietende-
ckel. Den hat das Bundesverfassungsgericht am
Ende gekippt, weil dem Land Berlin dazu die
Kompetenz fehle. Nur der Bund kénnte ihn be-
schlieen und dort weigert sich die CDU mit-
zumachen.

Alle diese Mallnahmen reichen mir nicht, sie
haben leider nicht verhindern konnen, dass die
Mieten weiter unverhéltnismaBig gestiegen
sind. Vielfach gehdren die Wohnungen Invest-
mentgesellschaften, die gegeniiber den Mietern

iiberhaupt nicht in Erscheinung treten, sondern
sich hinter Hausverwaltungen verstecken.

Ich bin der Ansicht, dass Eigentum verpflichtet.
Das hat nichts mit Sozialismus zu tun, sondern
das steht so im Grundgesetz.

Danach kann der Staat unter bestimmten Um-
stinden auch die Spielrdume von Eigentiimern
einschrénken — zum Schutz der Allgemeinheit.
Ich sehe dieses Kriterium bei uns in Berlin als
erfiillt an. Wohnen ist ein Grundrecht.

Wir haben daher einen neuen Gesetzentwurf
erarbeitet. Ein sog. Mieterkataster, wonach
alle Vermieter verpflichtet werden sollen, ihre
Mieten gegeniiber dem Staat offenzulegen, um
Mietwucher von vornherein zu verhindern.
Sollte eine Miete iiberhoht sein, wird der Ver-
mieter sofort dazu verpflichtet, seine Miete der
ortsiiblichen anzupassen. So kénnen wir Hun-
derttausende Berliner gezielt entlasten.

M.: Aber nicht nur die Mieten. Alles steigt-
auch die Nebenkosten.

R.S.: Miete und Nebenkosten sind zwei Paar
Schuhe. Aber Sie haben recht. Ich gebe Thnen
ein konkretes Beispiel: Bei einer Sanierung
miissen die Mieter auch dann noch dafiir be-
zahlen, wenn die Kosten der Sanierung léngst
abbezahlt sind. Das ist nicht fair und fiihrt zu
einer schleichenden Mieterh6hung, gegen die
wir ebenfalls vorgehen wollen.

Immer #ansprechbar! © Jessica Fliigel

Das vollstéindige Interview konnen Sie
auf unserer neuen Homepage lesen:
https://fex-falkenhagener-express.de/
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WesterwaldPLATZ machen!

Klimaresiliente Umgestaltung des Westerwaldplatzes und des Rosengartens

Der Westerwaldplatz und der angrenzende Ro-
sengarten sind wichtige Treffpunkte im Quar-
tier. Viele Bewohner:innen nutzen diese Orte
zum Verweilen, Begegnen oder Durchqueren.
An manchen Sommertagen wird jedoch deut-
lich: Es wird oftmals zu heif3, um dort Zeit zu
verbringen. Das liegt an den verdnderten Rah-
menbedingungen wie lidngere Hitzeperioden
und Trockenphasen, die die Nutzbarkeit der
beiden Orte zunehmen einschrénken.

Vor diesem Hintergrund sollen der Westerwald-
platz und der Rosengarten schrittweise klima-
gerecht angepasst werden. berlinovo begleitet

den Prozess im Rahmen eines mehrstufigen Be-
teiligungsverfahrens, das unterschiedliche Pers-
pektiven aus dem Quartier zusammenfiihrt und
in die Planung einbezieht.

Der Beteiligungsprozess startete Ende 2025
gemeinsam mit der Unterstlitzung der Kol-
leg:innen von der gruppe F | Freiraum fiir alle
GmbH, die das Projekt in drei Phasen beglei-
ten. In der ersten Phase wurde erhoben, wie
der Platz aktuell genutzt wird und wo konkrete
Verbesserungsbedarfe bestehen, insbesondere
mit Blick auf sommerliche Hitze. Dafiir fan-
den im Rahmen des letzten Adventsmarkts Ge-

Man kann ja mal fragen!

Sachstand: Beantwortung des offenen Briefs an Bundeskanzler
Friedrich Merz aus der Weihnachtsausgabe

Die lustige Uberschrift tiuscht. Denn der offene Brief an den
Bundeskanzler wird nicht beantwortet. Nein, es lag nicht am
Brief oder seinem Inhalt, sondern vielmehr daran, dass offene
Briefe generell nicht beantwortet werden.

Da Andreas Moschko das aber nicht wusste, (denn wer weif3

gen entgegennehme.

sprache mit Anwohnenden statt, ergénzt durch
eine Online-Beteiligung und einen Workshop
mit lokalen Einrichtungen, Akteur:innen sowie
Verantwortlichen und Entscheidungstriger:in-
nen, sogenannten Stakeholdern. Die Ergebnisse
liefern eine fundierte Grundlage fiir die weitere
Planung.

Im April beginnt die zweite Projektphase. Ge-
plant sind ein 6ffentlicher Ideenmarkt auf dem
Platz, weitere Beteiligungsformate mit Einrich-
tungen aus dem Umfeld, zum Beispiel zum Ein-
bezug von Kindern und Jugendlichen, sowie ein
vertiefender Stakeholder-Workshop. In diesem
Schritt werden die bisherigen Hinweise gesam-
melt, priorisiert und zu konkreten MaBBnahmen-
vorschldgen weiterentwickelt.

Fiir die Umsetzung erster Maflnahmen ist flir
eine gemeinsame Bauwoche vor den Sommer-
ferien 2026 vorgesehen. Uber Termine und Be-
teiligungsmoglichkeiten wird rechtzeitig vor
Ort sowie iiber digitale Kanile informiert. Alle
Interessierten sind herzlich eingeladen, sich an
den weiteren Beteiligungsformaten und an der
gemeinsamen Bauwoche zu beteiligen.

Das Vorhaben wird durch die Bundesrepublik
Deutschland und das Land Berlin im Rahmen
des Stidtebauforderprogramms ,,Sozialer Zu-
sammenhalt — Zusammenleben im Quartier ge-
meinsam gestalten gefordert.

Wohin er sich denn wenden miisse, um nun eine Antwort zu
bekommen, fragte er. Die freundliche Dame in der Pressestel-
le hatte auch dafiir eine knappe Antwort. Ja, da miisse er eine
private E-Mail an den Biirgerservice des Presse- und Informa-
tionsdienstes der Bundesregierung schreiben, das dann die Fra-

Also das ganze noch einmal von vorn, nur dieses

denn auch schon sowas?) rief er vier Wochen spéter beim da-

fiir zustédndigen Presse- und Informationsdienst der Bundesre-
gierung an. ,,Offene Briefe werden generell nicht beantwortet*,

teilte man thm dort mit.

nicht erhalten .

Wir bleiben dran!

Mal als private E-mail.

Gesagt, getan. Das ist jetzt, Stand Ende Februar, ca 7 Wochen
her. Eine Antwort auf diese E-Mail hat er aber trotzdem noch
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Bereits in unserer Winteraus-
gabe haben wir iiber das Enga-
gement von Sylvia Werner aus
dem FF in einem rumiinischen
Tierheim berichtet. Heute moch-
ten wir nachlegen — denn Hilfe
wird in der kalten Jahreszeit
dringender gebraucht denn je.

In dem Tierheim leben meist rund
120 Hunde, darunter etwa 50 Wel-
pen. Hinter diesen Zahlen stehen
Schicksale: ausgesetzte Tiere,
Stralenhunde, ungewollter Nach-
wuchs. Doch sie stehen auch fiir
Hoffnung — dank vieler freiwilliger
Helferinnen und Helfer.

Mindestens ein Helfer ist immer
vor Ort

Das Besondere: Es gibt zahlreiche
Ehrenamtliche, und mindestens
eine helfende Person ist immer vor
Ort, um die Versorgung sicherzu-
stellen. 2025 wurden beeindru-
ckende 222 ehrenamtliche Helfer-
Einsdtze gezdhlt. Die Aufgaben
sind vielfiltig — und korperlich
fordernd.

Hoffnung auf vier Pfoten

Unser Kiez hilft einem Tierheim in Rumanien

Alle Sachspenden werden von Sylvia
direkt zum Tierheim gebracht.
© Sylvia Werner

Versorgung der Welpen (zwei-
mal tiglich):

* Kot und Urin entfernen

* Fiittern und frisches Wasser be-
reitstellen

* Frische Decken und Handtiicher
auslegen

* Liegeflichen tiglich waschen

» Welpen fotografieren und filmen
fiir die Vermittlung

» Charakter einschdtzen und die
zu erwartende Endgréfie be-
urteilen

Gerade die Kleinsten brauchen
intensive Pflege, Zuwendung und

Gemiise auf dem eigenen Balkon? So Klappt’s!

Auch ohne eigenen Garten muss
niemand auf frisches Gemiise
und knackigen Salat verzichten,
denn selbst auf dem Balkon liisst
sich erfolgreich giirtnern.

Was ist der richtige Standort fiir
Balkongemiise? Wer mediterrane
Krauter und Gemiise wie Tomaten,
Paprika oder Auberginen ernten
mdochte, braucht ausreichend Sonne
und idealerweise einen Siidwest-
oder Siidost-Balkon. Im Hochsom-
mer bendtigen die Pflanzen tégliche
Wassergaben und zum Teil sogar
einen Sonnenschutz. Aber: auch fiir
Schattenbalkone gibt es geeigne-
te Pflanzen. Dort gedeihen Salate
und Blattgemiise wie Mangold oder
Pak Choi sowie Minze und Schnitt-
lauch.

Welches Gemiise eignet sich? Bal-

konklassiker sind kompakt wach-
sende Buschtomaten oder Snack-
paprika, aber auch Radieschen und
Salat konnen auf dem Balkon ange-
baut werden. Mit einem Rankgertist
kénnen auch Stangenbohnen oder
Erbsen Freude bereiten. Wichtig fiir
Mieter, keine Locher in die Mauern
bohren!

Wann ist der richtige Zeitpunkt
fiir die Aussaat? Die Aussaatzeit-
punkte variieren je nach Pflanze.
Orientierung geben die Angaben
auf der Verpackung, die ein prima
Richtwert sind.

Welche Pflanzgefifle eigenen sich
fiir Balkongemiise? Je grofer die
Kiibel, desto besser, da den Pflan-
zen dann mehr Raum flir Wurzeln
zur Verfligung steht und mehr um-
gebende Pflanzenerde auch mehr

Auf den gespendeten Decken liegen die
Welpen schon warm © Sylvia Werner

Hygiene — Tag fuir Tag.
Versorgung der ilteren Hunde:

 Zwinger reinigen

* Fiittern und frisches Wasser ge-
ben

* Gesundheitscheck: Verletzungen
und Allgemeinbefinden priifen

* Bei Bedarf Tierarztbesuch orga-
nisieren

* [m Winter: Hundehiitten dick mit
Stroh auslegen

Besonders in der kalten Jahreszeit
ist das Auslegen mit Stroh iiberle-
benswichtig.

Wasser und Nihrstoffe speichern
kann. Fiir Fruchtgemiise sind
Topfe ab zehn Liter ideal. In Blu-
menkiasten gedeihen Radieschen,
Salate und Blattgemiise. Besonders
praktisch sind Pflanzgefafe mit
integriertem Wasserspeicher.

In welcher Erde wichst Balkon-
gemiise am besten? Hochwertige
Erde ist fiir Balkongemiise essenzi-
ell, schlielich miissen Pflanzen im
Topf oder Blumenkasten mit deut-
lich weniger davon auskommen
als im Garten. Mit Blick auf den
Klimaschutz ist der Kauf torffreier
Erde dringend zu empfehlen

Wie oft muss Balkongemiise

gegossen werden? Die Erde sollte
nie komplett austrocknen, da Pflan-
zen sonst welken und ohne Wasser
auch keine Nahrstoffe aufnehmen

Beeindruckende Bilanz — aber
auch grofle Herausforderungen

Im Jahr 2025 konnten 456 Hunde
und Katzen ausreisen. Sie fanden
ihr Gliick in einem wundervollen
Flir-immer-Zuhause oder auf liebe-
vollen Pflegestellen. Doch gleich-
zeitig gab es 527 Neuzuginge.
Deshalb sind Helfende Hiande und
Unterstiitzung immer gesucht (als
Geld- oder Sachspende oder mit
tatkrédftiger Hilfe z. B. bei Pflege-
arbeiten, Organisation, Transport
oder bei baulichen Mafinahmen.)

Die Hilfe beginnt direkt hier: in
unserem Kiez. Denn Mitgefiihl
kennt keine Landesgrenzen. Und
jedes gerettete Leben macht einen
Unterschied.

Mehr Informationen, Hintergriinde
und bewegende Geschichten fin-
den Sie hier:
https://pfotenherz-tierschutz.com/

Barbara Ide

o,
Gewobag © Carolin Engwert
konnen. Je kleiner die Pflanzgefa-
Be, desto wichtiger ist eine tagliche
Kontrolle und Wasserversorgung

Benotigen Balkonpflanzen

Diinger? Durch das geringe Nahr-
stoffangebot in kleinen Gefallen
sollten Tomaten und andere Frucht-
gemiise regelmiBig gediingt wer-

den.
Carolin Engwert

Viele weitere hilfreiche Balkon-, Pflanzen- und
Wohntipps finden Sie auf sowohntberlin, dem
Onlinemagazin der Gewobag. Gewobag- Mie-
terin und Gartenbloggerin Carolin Engwert
schreibt dort regelmdfsig als Kolumnistin.

sowohntberlin

Magazin der Gewobag
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Fortsetzung: ,,Wir sind am Leben“

FEX: Ihr habt die Zeit des Mauerfalles mit-
erlebt. Wie war das fiir Euch?

Sommer: Die Zeit des Mauerfalls war fiir mich
wie ein Rausch. Als Soldat der NVA (Nationale
Volksarmee) durfte ich damals erst im Febru-
ar 1990 in den Westen reisen. Dann wechselte
ich sofort in den Zivildienst. Das war fiir mich
sehr wichtig. Auf einer privaten Party in Braun-
schweig lernte ich Peter kennen. Wir verliebten
uns und am Ende des Jahres zogen wir gemein-
sam nach Ost-Berlin. Ich war damals erst 19.
Alles war neu. Der Grenzoffnung, die erste gro-
Be Liebe, mein Coming-out- alles fiel in diese
Zeit und alles war auf einmal moglich.

Plate: Den 9. November, die Zeit des Mauer-
falls, erlebte ich vor dem Fernseher. Die Bilder
gingen mir so nahe, dass ich weinen musste.
Damals studierte ich in Braunschweig So-
zialpddagogik und war mit dieser Wahl nicht
gliicklich. Als ich Peter kennenlernte wurde uns
schnell klar, dass Berlin unsere Stadt ist und wir
hier neu anfangen wollten. Unser Gliick war,
dass wir beide so jung waren und das Lebens-
gefiihl dieser Stadt formlich in uns aufsaugten.
So frisch unsere Beziehung war, so neu war in
Berlin, kurz nach der Wende, auch hier jeder
Tag. Praktisch alles geschah zum Ersten Mal.

Fex: Ihr habt viele Besucher aus der queeren
Szene. In eurem Musical erkrankt einer der
Protagonisten an Aids. Das war damals ein
Todesurteil. Wie habt Thr diese Zeit erlebt,
als es noch keine Medikamente gegen diese
Krankheit gab? Wie die Reaktion der Zivil-
gesellschaft?

Plate: Aids war damals der Elefant im Raum.
Es war das absolute Tabuthema, tiber das nicht
geredet wurde. Politisch gesehen, wurde es mit
der kiirzlich verstorbenen Gesundheitsministe-
rin Rita Siissmuth etwas besser, als sie sich fiir
mehr Aufkldrung in der Gesellschaft und fiir
Privention einsetzte.

Trotzdem war das Thema in weiten Teilen der
Gesellschaft weiterhin mit groBen Angsten be-
haftet. Obwohl man elend starb,

haben sich die Menschen von Caritas. Ein sicheres Netz. Rund um die Uhr.
& Hilfe bei der Pllege und im Haushalt

einem abgewendet. Um von der

v.l.: Ulf Leo Sommer und Peter Plate
© Brigitte Dummer.

Talk WSAL PK © Brigitte Dummer

,,und dann war Sex auf einmal das Tor zum
Tod.”

Plate: ,,Wir haben damals viel gefeiert, aber
wir haben auch ganz viel getrauert.*

Alle, die damals Berlin in dieser Szene cool ge-
macht haben, gibt es nicht mehr. Das Trauri-
ge ist, fiir viele ist Aids fast kein Thema mehr.
Diese Zeit wurde nie aufgearbeitet.

Wir mochten mit dieser Familiengeschichte da-
her an die Menschen erinnern, die damals ge-
storben sind.

Sommer: Aber bei uns gibt es nicht nur Dra-
ma. Diese Zeit des Umbruchs hatte viele Ge-
sichter, die ebenso skurril und komisch waren.
Lachen ist ausdriicklich erwiinscht, da man nur
mit Humor, damals wie heute, durch diese Zei-

ten kommt.
Das Interview fiihrte B. Erdmann

Neugierig geworden?

WIR SIND AM LEBEN - Das Berlin Musical
https://www.stage-entertainment.de/musicals-
shows/wir-sind-am-leben-berlin

Ab 21.Miirz 2026 im

Berliner Theater des Westens

% Damian Apotheke|

Till‘l:ll Gl S GH LT

Irhabar: Jang Poritz .k,
Falkersear Chausses |94
13589 Berlin

Gesellschaft nicht stigmatisiert zu ﬁ & sy H"".IU g & Servic - Tel O30 3735799
Laere Fubi

werden, sagte man eher, man habe soawoh *-" !1 | @ Behandiungspfiegs nach rztiicher

Krebs. £ -lh-m Verordnung

AW e ® Ffiegeiachberatung
@ Nachwelse fir die Pllegekasss

& Urlaubs- und Verhinderungspflege

Montag - Frettag
8.30 - 18.230 Urw
samstag

8.30 - 13.00 Urr

Sommer: Fiir uns, wo wir so jung

. 3 ‘Hebrgomeractaton
waren, war es besonders schlimm. L]
Mit Anfang 20, wo man seine
Sexualitit entdeckt, ist das Wich-
tigste im Leben Sex. Spater dndert
sich das gliicklicherweise (lacht).

Flegs 7u Halma i
Westeraalkdstr, 20, 13589 Badin wwan.caritaz-altenhilfe.de

Caritas-Sozialstation Spandas (030 666 33 560 .
[ s
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Rosinchen, der Hamster

Liebe Kinder, ein Buch tber Hams- landete er auf dem

terpfiege. weichen Teppich, je-

schon als Kind wollte
ich so ein kleines We-
sen haben. Meine beste
Freundin hatte einen
und wir amisierten
uns mmer dariiber,
wie er in einer Erd-
nuss-Schiissel  sitzend
seine Backentaschen
voll stopfte. Was da so
rein ging, war enorm.
Nach dem Genuss hatte
er Miihe, in seine kleine
Schlafhiitte, die in sei-
nem Gehege stand, zu

kommen. Er schob und
driickte mit seinem
Kopf so lange, bis er

es geschafft hatte. Das
war friher.

Jahrzehnte spiter, ich
war  inzwischen er-
wachsen, sollte es so-
weit sein. In einer Apo -
theke n der Altstadt
stand im Schaufenster
ein Kafig mit Hams-
ter-Babys,  versehen
mit einem Zettel, auf
dem stand: Hawmster
abzugeben. Kurzer-
hand ging ich hinein

DIE BRUCKEN- {%
WORTER LAUTEN: -

Die Briickenworter lauten:
Eier, Kinder, Kuchen,
Opern, Radtsel, Sand

Spiel, Unwetter

Setzt die fehlenden Worter an der
richtigen Stelle ein. Die Anfangs-
buchstaben ergeben, von oben
nach unten gelesen, den

Viel Spap beim Raten

Susanne Stelter

und ,,bestellte eines
der possierlichen Tiere.
In zwel Wochen sollte
ich es dann abholen,
so(aydxge blieb er noch
bei der Hamster-Mut -
ter. Also besorgte ich
erst einmal alles No6-
tige. Einen grofen Ka-
fig, eine Schlafbox, eine
Trinkflasche und ein
Laufrad. Ebenso einen
Futternapf und natiir-
lich Futter und dazu

o ‘5_:_
S8

gesuchten Begriff. B L.L__
Die Aufldsung findet ihr auf der 3 (S o
letzten Seite. ::':Ii & ]

Oy ““J

00000

Nach zwei Wochen war
es endlich soweit. Auf-

geregt betrat ich die

Apotheke und mit ei-
nem Hamster in einer
kleinen Pappschachtel,
in der viele Lécher wa-
ren, verlief ich sie wie-
dev. Ich war gliicklich.

Zu Hause angekom -
men legte ich das Tier
behutsam in seine mit
Stroh ausgelegte Be-
hausung und ~ schaute
ihm nur zu. Gott war
der niedlich! So ein
kleines Geschopf. Sogar
einen Namen hatte ich
schon: Rosinchen. Er,
es war ein Mannchen,
wurde selr schnell zu-
traulich. Beim abend -
lichen Fernsehen saf
er auf wmeiner Schul-
ter und sah ebenfalls
zu, glaubte ich jeden-
falls. Dabei rannte er
viel lieber tiber die Rii-
ckenlelhne des Sofas
und tbermiitig wie er
war, plumpste er auch
mal runter. Zum Gliick

doch legte "ich lieber
vorsogghclz\ ein Kissen
auf den Boden. Das
hatte nach kurzer Zeit
ziemlich viele Locher.
Tja, Nager nagen nun
mal gerne. Am liebsten
lieB ich ihn aber frei
durch die Gegend flit-
zen, der Kdifig war nur
sein Riickzugsort.

Einmal war er ver-
schwunden. Ich such-
te iberall. Schlief -

lich fand ich ihn, stellt
euch vor: zwischen den
Heizungsrippen!  Zum
Glick “war Sommer,
also war sie nicht an.
Wie er da reingerutscht
Ist, ist mir bis heute ein
Rdtsel.

Das ist nun schon so
lange her, aber ich er-
innere mich gerne an
die Zeit mit Rosinchen.
lch wiinsche euch einen
schonen Friihling

Susanne Stelter
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Temporares Stadtteilzentrum

Neuer Treffpunkt mit vielfaltigem Angebot fiir die Nachbarschaft

PLATZ DER
"HBARSCHAFT

oo et i

R

Hier entsteht das tempordre Stadtteilzentrum: Platz der Nachbarschaft. (Foto: QM)

Das ,tempordre Stadtteilzen-
trum® ist im Dezember 2025 auf
dem ,Platz der Nachbarschaft®
zwischen Bramwaldweg und Elm-
weg aufgebaut worden und bietet
ab Frithjahr 2026 Raum fiir nach-
barschaftliches Miteinander, Bera-
tung und Veranstaltungen.

Finanziert und realisiert wurde
der Bau durch die Wohnungsbau-
gesellschaft berlinovo, mit einer
Forderung durch das Programm
Sozialer =~ Zusammenhalt vom
Quartiersmanagement FF  Ost.
Momentan ist das Team der Stadt-
teilarbeit (Trdger: Sozial-kultu-
relle Netzwerke casa e.V.) mit der
Innengestaltung und Einrichtung
beschiftigt. Sie koordinieren auch
die Angebote in den Rdumen und
bespielen das Stadtteilzentrum als
Raum fiir die Nachbarschaft.

Geplant sind regelmaflige Ange-
bote fiir unterschiedliche Alters- und
Interessengruppen — von nachbar-
schaftlichen Treffen iiber Beratungs-
angebote bis hin zu kulturellen und
gemeinschaftlichen ~ Veranstaltun-
gen. Mit einem groflen Multifunk-
tionsraum, einem Beratungsraum
und einer Kiiche bietet das tem-
pordre Stadtteilzentrum viel Platz

BSR-Kieztag
Westerwaldplatz
4.5.2026, 8 — 13 Uhr

27.6.2026: 8 — 13 Uhr

fiir bestehende Angebote und neue
Ideen. Die Ridume sind barrierefrei
gestaltet. Der Mieterbeirat der ber-
linovo wird das temporire Stadtteil-
zentrum fiir Sprechstunden nutzen,
aufBerdem bietet die berlinovo regel-
méBige Mietersprechstunden an.

,» Temporar wird das Stadtteil-
zentrum genannt, weil das Begeg-
nungszentrum auf dem Wester-
waldplatz in den Jahren 2030/31
fertiggestellt wird. Gruppenange-
bote, Beratungen und Veranstal-
tungen, die das Team der Stadtteil-
arbeit bis dahin aufbaut, konnen
dann im Begegnungszentrum fort-
geflihrt werden.

Die feierliche Eroffnung des
tempordren Stadtteilzentrums fin-
det am Freitag, 27. Mérz 2026 von
12:30 bis 17:00 Uhr am ,,Platz der
Nachbarschaft“  Bramwaldweg,
Ecke Elmweg statt. Eingeladen
sind alle Nachbarinnen und Nach-
barn, Interessierte sowie Vertre-
terinnen und Vertreter aus Politik
und Verwaltung. Ein buntes Pro-
gramm mit Essen und Einblicken
in die zukiinftigen Angebote des
Stadtteilzentrums zeigt, was der
neue Treffpunkt bereithalt.

Alle sind herzlich eingeladen, das
temporére Stadtteilzentrum kennen-
zulernen und gemeinsam den Start
dieses neuen Nachbarschaftsortes im
Kiez zu feiern.

Ein gelungener
Neujahrsempfang 2026

Quartiersmanagements und Freunde trafen sich in der PGG (Foto: www.salecker.info)

Der jdhrliche Neujahrsemp-
fang des Quartiersmanagements
im Falkenhagener Feld fand am
26. Januar 2026 im Stadtteilzent-
rum der Paul-Gerhardt-Gemeinde
statt. Den zahlreichen Besuche-
rinnen und Besuchern bot sich ein
abwechslungsreiches Programm.
Ein musikalisches Highlight war
die Darbietung der Kinder-Mu-
sikgruppe Rock for Kids, welche
unter Anleitung von Herrn Hand-
rick (Quartiersratssprecher Fal-
kenhagener Feld West, Immanuel

Grundschule) ein groBartiges Mu-
sikprogramm zum Besten gaben.

Durch kurze Prisentationen der
Projekttriger sowie durch Uber-
sichtsplakate wurden die neuen
und laufenden Projekte des Quar-
tiersmanagements vorgestellt. Der
Neujahresempfang bot somit allen
Teilnehmenden die Chance, sich
iiber die aktuellen Projekte auszu-
tauschen und zudem mit anderen
Engagierten Erfahrungen und Er-
lebnisse zu teilen.
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Ein neues QM-Projekt
FamilienBuddy

Aufsuchende Familienberatung im Falkenhagener Feld

HILFE FOR FAMILIEN MIT KINDERN BIS 5" &
IM FALKENHAGENER FELD, SPANDAU

T B
keine Kacten
oy

e

Hilfe fiir Familien mit Kindern bis 5 Jahren

Der FamilienBuddy bietet Begleitung und Beratung fiir Familien mit
Kindern bis zu 5 Jahren. Das kostenfreie Angebot kann je nach Bedarf
und ohne Antrag in Anspruch genommen werden. Treffen finden indivi-
duell nach Absprache mit den Familien im FamilienBuddy-Biiro (Falken-
seer Chaussee 199) oder auf Wunsch zu Hause statt.

Zusammen mit den Familien kiimmert sich ein FamilienBuddy u.a.
um Themen wie:

* Hilfe bei Antrédgen

¢ Infos zu Kita & Schule

» Beratung zu Erziehungsfragen

* Informationen zu kindlicher Entwicklung

* Vernetzung im Sozialraum

« weiterfithrende Vermittlung

Wer Interesse an einer Beratung hat oder sich informieren mochte, kann
sich gern bei Beate Amler melden. Kontakt:

bamler@g-casablanca.de

oder 0176 4046 5413.

Das Projekt FamilienBuddy wird bis Ende 2027 durch das Forder-
programm Sozialer Zusammenbhalt finanziert und vom Tréger casablanca
gGmbH durchgefiihrt.

1 Tonne Kartoffeln fiir das Falkenhagener Feld

Die berlinweite Aktion ,,4.000 Tonnen — Kartoffeln fiir Berlin“ hat
auch das Falkenhagener Feld erreicht. Das QM-Team meldete sich fiir die
Aktion an und organisierte am 22. Januar gemeinsam mit dem Klubhaus
Spandau und der ehrenamtlichen Foodsharing-Gruppe eine Kartoftelver-
teilung im Kiez.

Das Interesse der Bewohnerschaft war gro3: Schon vor dem angekiin-
digten Anfang um 17 Uhr bildete sich eine lange Schlange kartoffelbe-
geisterter Menschen. Bei Musik und guter Stimmung wurde innerhalb
von nur einer halben Stunde die gesamte Tonne Kartoffeln verteilt.

Wir bedanken uns herzlich fiir das gro3e Interesse sowie ganz beson-
ders fiir das tolle Engagement und die Unterstiitzung von Foodsharing

und dem Klubhaus Spandau.
(Foto l.: QM)

QM Falkenhagener Feld West

Starke Sache!

Fest fiir Frauen und Midchen

¢ Spandauer
Aktionsmarz

» 2026

Im Rahmen des Spandauer Ak-
tionsmérz setzt das Fest ,,Starke Sa-
che* ein Zeichen fiir Gleichberech-
tigung und die Stirkung von Frauen
und Médchen. Die Veranstaltung mit
Festivalcharakter ladt Frauen und
Madchen aus ganz Spandau ein, ge-
meinsam tber Gleichberechtigung
und die Themen zu sprechen, die
Frauen und Médchen jeden Tag im
privaten und offentlichen Raum be-
schiftigen. Das Event soll iiber Un-
gleichheiten,  Herausforderungen
und das Sicherheitsgefiihl im Gebiet
aufkldren sowie die Emsthaftigkeit
der Thematik aufzeigen — trotzdem
soll der Spaf3 nicht fehlen. Kosten-
lose Workshops wie kreative Mit-
machangebote, einem WALK-shop/
Kartierungen von Un-/ Sicherheits-
rdumen sowie Selbstverteidigung,

Musik und einiges mehr werden ne-
ben fachlichen Beitrdgen angeboten.

Der Tag wird von vielen Enga-
gierten, Initiativen, Tridgern und
der Wohnungsbaugesellschaft ber-
linovo gestaltet. Das Fest wird zu-
dem von Urban.Policy (genderge-
rechte Stadtentwicklung), Raum
fiir Beteiligung und dem Team
vom Klubhaus begleitet.

Wir mochten einen Ort schaf-
fen, an dem Erfahrungen geteilt,
Perspektiven gehort und Gemein-
schaft spiirbar wird.

Sa., 7.3.2026, 13:00-18:00 Uhr,
im Klubhaus Spandau, Westerwald-
stra3e 13, 13589 Berlin

Infos zum Programm folgen
auf: www.falkenhagener-feld-west.
de/veranstaltungen

Die Stiftung Berliner Leben ist im FF

Die Stiftung Berliner Leben der Gewobag hat 2021 das Programm

Stadtraum!Plus gestartet. Es unterstiitzt und vernetzt Nachbarschaftsak-
teure und stédrkt besonders die Perspektiven von Kindern und Jugendli-
chen, um die Lebensqualitit in Berliner Quartieren zu verbessern.

Seit diesem Jahr ist Stadtraum!Plus auch im Falkenhagener Feld aktiv:
Eine grofle Hauswand im Kraepelinweg wird gestaltet, mit mehreren Be-
teiligungsmoglichkeiten fiir die Nachbarschaft in den kommenden Mona-
ten. AuBerdem ist ein Nachbarschaftsfest geplant; weitere Infos folgen in
der néchsten FEX-Ausgabe. (Foto oben: Stiftung Berliner Leben)

Fiir Einrichtungen im Falkenhagener Feld gibt es zusétzlich:

Finanzielle Unterstiitzung bis 1.000 Euro fiir Aktionen mit Kindern,
Jugendlichen und/oder Senioren; Antrdge bis April bzw. Oktober, Ent-
scheidungen im Juni bzw. Dezember (fiir das folgende Halbjahr)

Kostenfreie Angebote in Bildung, Integration und Kultur, z. B. Box-Schnup-
perkurs, kiinstlerischer Workshop, URBAN-NATION-Besuch mit Fiihrung
oder Filmvorfiihrung, Kontakt: x.mueller@stifiung-berliner-leben.de
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Fex verlost spannenden
SF- Thriller ,,KI*

— Die Biichse der Pandora
wurde geoffnet ...

Deutschland steht am Abgrund:
Terroranschldge, Cyberattacken
auf Kraftwerke, entgleisende
Zige, wie von Geisterhand ein-
stiirzende Gebédude fordern vie-
le Verletzte und Tote!

Unruhen, Aufstinde — Es droht
der Biirgerkrieg!

Inmitten des Chaos kampft
der GroBunternechmer Magnus
Mayfeldt verzweifelt, seine re-
volutiondre  >Greenshield«-Si-
cherheitstechnologie voran-
zubringen, um die Angriffe zu
stoppen. Doch ihm stellt die
frisch aus dem Gefiangnis ent-
lassene Cyberterroristin Ceyda

Tiersch brechen mit Gewohntem
und 6ffnen visuelle Erfahrungs-
rdume zwischen Makro- und
Mikrokosmos. Das Ergebnis sind
fantastische Bilder, die zum Trau-
men anregen.

Und hier noch ein Tipp fiir eine
tolle Ausstellung in der Galerie
des Kulturhauses Spandau

Unendliche Welten

Ilona Marsiske, Marina Schreiber,
Stefan Tiersch Ausstellungsdauer:
23.01. - 11.04.2026
Die Arbeiten von Ilona Marsis-

ke, Marina Schreiber und Stefan

Die Auflosung des Riitsels von der
Kinderseite lautet: Krokusse

Verschiedenes /
Veranstaltungen

Berk nach, die ihre eigenen Pla-
ne verfolgt.

Eine KI, die sich selbst als »Die
Schneekonigin« bezeichnet und
ein erstaunliches Eigenleben
entwickelt. Dazu eine mysterio-
se Insassin in einem Schweizer
Sanatorium.

Und schlieBlich der sinistre
»Goten<-Geheimbund, der im
Hintergrund die Fidden zieht ...

In diesem rasanten Thriller von
Peter Faraday verweben sich
Verschworungen und technolo-
gische Bedrohungen.

Kann Deutschland aus dem
eisernen Griff des bevorstehen-
den Untergangs befreit werden?
Der Wettlauf gegen die Zeit hat
begonnen!

Der Falkenhagener Express
verlost einen Roman des Au-
tors

Einfach eine E-Mail mit Stich-
wort ,,KI“ und Threr Adresse
an fex.gewinnspiel@web.de
senden. Einsendeschluss ist
der 1.April 2026.

Wir driicken Euch
die Daumen.
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Freitag, 1. Mai 2026
19.00 Uhr
(Einlass: 18,30 Uhr)

Im Gemeindesaal St. Markus

Am Kiesteich 50, 13589 Berlin

®Q96“

Infios zum Kartenvorverkauf
und zum Gemeindejubilium: -

Stmarkes @i-pohanaes-ipandau de

www. st-johannes-spandau . de)/60- jahre-markss

Y 4 + e -}f!




