Sonntag

Tanztee 50 +
Jeden ersten Sonntag im Monat
15 bis 18 Uhr

Fir alle Nachbarlnnen tber 50 Jahre
(in Kooperation mit Nachbarn im Kiez e.V.)

Dienstagq

Einmal monatlich treffen sich die
ehrenamtlichen Mitarbeiter aus dem FiZ im FiZ

Freitaq

Montagq

Frohstick 50 +

Jeden 1. und 3. Montag von 10 bis 12 Uhr
Far alle Nachbarlnnen Gber 50 Jahre

(in Kooperation mit Nachbarn im Kiez e.V.)

Mittwoch
Krabbelgruppe

von 9:30 bis 11:00 Uhr
Mtter & Vater mit Kindern von 0 bis 2 Jahren

Familienfrihstick

9:30 bis 11:30 Uhr

Fir alle Matter und Vater und
Omas und Opas

und ihre Kinder und Enkel.

Dienstagq
Offener Elterntreff im FiZ

Café! seden Dienstag kénnen Sie von 8 Uhr
bis 16 Uhr das Cafe nutzen: lesen, plaudern,
andere Eltern treffen, ...

Donnerstag

,Eins kann jeder”

»Zwillings- / Mehrlingsgruppe

von 09:30 bis 12 Uhr

Schwangere sowie Mutter & Vater
mit Zwillingen / Mehrlingen

Samstag

» Spielend bewegen®

far alle von 0 bis 100

jeden zweiten Samstag im Monat

von 15 bis 17 Uhr

(in Kooperation mit Nachbarn im Kiez e.V.)

Dienstagq

Familienberatung
jeden Dienstag von 15:00 bis 18.00 Uhr

auf dem Bauspielplatz

bei allen Fragen aus dem Alltag kénnen Sie
zu uns kommen. Wir beraten Sie vertraulich
und helfen lhnen, den richtigen Weg raus
aus lhren Sorgen zu finden. Haben Sie
Probleme mit |hrem Geld oder Ihrer
Wohnung? Haben Sie Fragen wegen lhres
Hartz IV Bescheides? Kommen Sie bevor
die Probleme noch gréBer werden und wir
schauen gemeinsam wie Sie lhre Probleme
I6sen kdnnen. Es berat Sie Renate Petzel,
T.: 0177-7817899  Terminvereinbarung
maoglich.

Donnerstag

Sprechstunde im FiZ
Von 15 bis 16 Uhr

Donnerstaq

Nachbarschaftscafé

von 15:00 bis 18:00 Uhr
far alle

Unser neuer FiZ Garten!

Viele GroBe und Kleine haben
geholfen, den FiZ Garten
schéner zu machen:




